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　●　行き 　●　ゆざわ健康ランド http://nishikigoi-land.com/

6 取手～上野～（新幹線）～越後湯沢　　乗車券　4000円　新幹線自由席　2590円 2400円で仮眠ができる
湯沢駅～（タクシー）～ゆざわ健康ランド　870円 湯沢から歩くと30分。

7 湯沢駅～（バス）～平標登山口　600円　荷物代100円 　●　湯テルメ
　●　帰り 570円

8 ロープウェー駅～水上駅　670円 水上シャトルバス　500円（谷川温泉へ） 　●　ふれあい交流館　　駅から12分 570円
水上駅～高崎～（新幹線）～上野～取手　　乗車券　3350円　　新幹線自由席　2260円 http://www.minakami-onsen.com/spa.php?itemid=273

行動 標高差
実動 歩行

ポイント　　　　 着 発 メモ

平標登山口 7:05 越後湯沢から１番バスで平標登山口へ。天気はまずまず、紅葉も綺麗で、大勢のハイカーが居た。

送電線鉄塔 8:12 8:19 重荷できつい。鉄塔で最初の休憩。梨が美味しかった。

仙ノ倉山 11:20 11:32 楽園の様な縦走路を仙ノ倉へ。エビス大黒ノ頭、毛渡乗越の縦走路がかっこいい。

越路避難小屋 13:40 鞍部から登り返して越路避難小屋。今日はここまでとする。小屋泊は４名で、小屋の前で大宴会、楽しかった。

松手山 8:55 8:59 松手山直下で森林限界を越える。紅葉が見られた。平標への縦走路がよく見えます。

平標山 10:20 10:34 山頂着。大勢の人で混雑していた。仙ノ倉が大きい。

6:37 未明から北西風強く、濃霧でしばらく出発できない。埼玉のソロの方と7時前出発。

万太郎山 7:10 7:16 視界30mほど。山頂で写真だけ取って先を急ぐ。

行動 標高差
実動 歩行

ポイント　　　　 着 発 メモ

エビス大黒ノ頭 12:20 12:28 一気に下ってエビス大黒ノ頭へ。人が殆ど居なくなる。やせ尾根で慎重に歩く。

越路避難小屋

ラクダのコル（分岐） 12:21

肩ノ小屋 10:47 10:55 鎖場もあったが問題無し。ガスの中、小屋着。展望なく、景色は楽しめず。

オキの耳 11:15 11:20 埼玉の方とは小屋で別れ、山頂を往復する。山頂着、写真の後、一気に下山する。

12:31 ここで休憩し、やっと一服できた。このまま西黒を降りる。ガスの切れ間に虹が出ていた。

1100m 13:25 13:35 樹林の中、もう車の音も聞こえる。下山が近い。

ロープウェー駅 14:15 観光客大勢のロープウェー駅へ。温泉に入るため、バスで水上へ。バスは大混雑。

大障子避難小屋 8:00 8:13 避難小屋で休憩。小屋はさすがに誰も居ない。水場への分岐があった。相変わらず濃霧で強風。

オジカ避難小屋 9:07 9:52 久しぶりに人と一緒に歩いてペースが合わず疲れた、やっぱり自分は遅い。小屋でコーヒー頂く。思い切り寒い。

谷川主脈縦走 
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