
⑩   朝日当たる稜線 ⑬   イワウチワ ⑭   冬瓜山 

⑯   笈ケ岳 ⑰   シリタカ山 

危険箇所 

(滑落) 

⑱   笈ケ岳･大笠山 

⑲ 

シリタカ山･白山 

白山へ続く稜線と別山 

笈ケ岳山頂にて 



⑥   ロックシェード ⑧   ジライ谷横断箇所 ⑨  危険箇所 

⑩   朝日当たる稜線 

⑫   冬瓜山･シリタカ山 

⑬   イワウチワ ⑭   冬瓜山 

⑮   笈ケ岳 

⑱   笈ケ岳･大笠山 



①   中宮温泉 

駐車場 

駐車場 

トイレ 

にしやま旅館 

猿乃浄土の湯 薬師の湯 

③   中宮展示館駐車場 

⑤   トンネル 

⑥   ロックシェード ⑧   ジライ谷横断箇所 ⑨  危険箇所 

(足がかりのみ) 

⑪   大岩 

⑪   桜開花 

⑫   冬瓜山･シリタカ山 ⑮   笈ケ岳 



観ｽﾎﾟ 

不老橋 

錦ケ滝 

手取峡谷 

②   カジヤ谷 

④   カタクリ 大群落 
⑦   ヒトリシズカ 


