
別記様式第 3号 (登山ボ ックス用 )

登 山 計 画 届 (登山 届 )

【目的 の 山域 ‐山 名 】

荒 島 岳

(中出コース )

〔入山同時〕

月 日 時 分

〔下山予定日時〕

月 日 時 分

目 的 登山  沢登 り  その他 ( )

山岳団体 緊急連絡先

使用車両 山岳保険加入 有 無
小

登 山 星争

住 所 氏   名 年齢 性男1 携帯電話

代表
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襲|イ南品  (※該当するものにチェックをして下さい。)

防寒衣 コ ンパ ス わかんじき

コングスパッツ 地形図 (1/25,000等 ) アイゼン

ホイッスル 高度計 ピッケル

´ヽ ッドライ ト 時計 スノーシャベル

ランタン 携帯電話 雪崩 ビーコン

レスキューシー ト 筆記用具 携帯ゾンデ棒

ツェル ト (  人用 ) ラジオ ザイル (ロープ)

テン ト (  人用 ) CPS カラビナ

非常食 (   自分) 身分証明書 スリング各種

救急用品 緊急連絡票 ハーネス

水筒 健康保険証 サプバック

※ 登山者が多数で記載できない場合は、裏面に記載 して下さい。



そ の 他 の 登 山 者

住 所 氏 名 年齢 性別 携帯電話
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その他の登山者 (住所、氏名、年齢 )
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・ 登山は、遭難への注意・備えをすることで楽しさが得られるものです。最新の気象情報、
危険箇所を把握 して、方が一、遭難した場合には、冷静な判断で、負傷者の救諄を行い、

救助要請 (110番又は 119番 )等が行えるよう留意 して下さい。
・ 登山前、登山中は、常に、体調管理を怠らないようにして下さい。病気や睡眠不足等で

体調が悪くなりそうな場合は、無理をせず、下山することを考えて下さい。「怖い、危ない、

無理」と感 じたら、ためらわず引き返 してください。

・  「登る山、下山・帰宅予定日時等」について、家族への連絡を行ってください。
・ 電池の消耗を考えた通信手段の確保に努めてください。
・ 下山した際は連絡をお願いします。

[管轄署 大野警察署 TB 0 7 7 9-65-0110]

1職嵯 事 関 薇 醜 聯 闘 ‐

本届は、遭難事故が発生 した場合、早期に迅速な救助活動が図れるよう使用するもので

あり、目的以外で使用することはありません。

・ 本届は、管轄警察署で適工に保管し、用済み後は廃棄 します。
・ 個人情報は、緊急時の際、関係機関に提供することがありますが、関係機関以外の第二

下山連絡時間
時   分

※警察 ta載

者には一切開示はしません。


