
No. 日程 場所 エリア ジャンル メンバー URL

1 2005年06月25日（日帰り） 【日本一】富士山　3776m ～日本一の山は素晴らしい～ 富士・御坂 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-263020.html

2 2008年05月24日（日帰り） 【札幌近郊】　手稲山　1023m　～血だらけの登山～ 札幌近郊 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-255276.html

3 2008年06月04日（日帰り） 【札幌近郊】空沼岳　1251m　～空沼岳はいいねー～ 札幌近郊 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-255000.html

4 2008年09月21日（日帰り） 【百名山】　後方羊蹄山　1898m　～道産子の支えとなる山に登る～ 積丹・ニセコ・羊蹄山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-259070.html

5 2009年06月06日（日帰り） 【活火山】樽前山　1022m　～目の前ホワイトアウト～ 支笏・洞爺 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-254990.html

6 2010年06月06日（日帰り） 円山 札幌近郊 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-198802.html

7 2010年09月22日（日帰り） 【世界遺産】　知床五湖　～雄大な知床連山～ 道東・知床 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-259302.html

8 2010年11月20日（日帰り） 【ナイトハイク】　藻岩山　531m　～展望台は改装中～ 札幌近郊 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-255107.html

9 2011年02月26日（日帰り） 【百名城】　安土城　(安土山)　190m　～織田信長の雰囲気を感じた～ 近畿 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-259440.html

10 2011年06月11日（日帰り） 【世界遺産】　羅臼湖　～湖面に映る羅臼岳～ 道東・知床 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-259150.html

11 2011年06月13日（日帰り） 雌阿寒岳 道東・知床 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-197236.html

12 2011年06月25日（日帰り） 無意根山　(ダム近辺)1464m 札幌近郊 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか4人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-198781.html

13 2011年07月22日（日帰り） 十勝岳 十勝連峰 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-198795.html

14 2011年07月28日（日帰り） 樽前山　(支笏湖の南)1022m 支笏・洞爺 ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-198793.html

15 2011年08月26日（日帰り） 余市岳 札幌近郊 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-198790.html

16 2011年09月08日～09月09日 十勝岳→富良野岳 十勝連峰 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-196847.html

17 2011年10月08日（日帰り） ニセコアンヌプリ 積丹・ニセコ・羊蹄山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-197053.html

18 2011年10月21日（日帰り） 徳舜瞥山→ホロホロ山　(洞爺湖近辺)1309m→1322m　～洞爺に雲発生～ 支笏・洞爺 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-196849.html

19 2011年12月18日（日帰り） 藻岩山 札幌近郊 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-198799.html

20 2012年03月25日（日帰り） 北広山 札幌近郊 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-197346.html

21 2012年05月01日（日帰り） 函館山 道南 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-196925.html

22 2012年05月26日（日帰り） 札幌岳(札幌)1293m 札幌近郊 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-196696.html

★ 23 2012年06月02日（日帰り） 【雲海】樽前山→風不死岳　(支笏湖の南)1022m→1102.5m 支笏・洞爺 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-196691.html

24 2012年06月09日（日帰り） 神居尻山　(道民の森近辺)947m 増毛・樺戸 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-198524.html

25 2012年06月16日（日帰り） 塩谷丸山（小樽近辺）629m 札幌近郊 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-199568.html

26 2012年06月23日（日帰り） 【百名山】　利尻山　1719m (道北)鴛泊コース 道北・利尻 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-201361.html

27 2012年07月01日（日帰り） 【御来光】樽前山　(支笏湖の南)1022m　～朝からものすごい強風～ 支笏・洞爺 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-203664.html

28 2012年07月07日（日帰り） 【百名山】　旭岳　（大雪山）2291m　～高山植物咲き乱れ～ 大雪山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-205117.html

★ 29 2012年07月14日～07月15日 【百名山】トムラウシ山　2141 m　～長い道の果てに雲上の楽園～ 大雪山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-206704.html

30 2012年07月28日（日帰り） イワオヌプリ→二トヌプリ　1116m→1080m　～ニセコの山々に会う～ 積丹・ニセコ・羊蹄山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-210972.html

31 2012年08月04日（日帰り） 春香山　（907m）　～山と海の銭函～ 札幌近郊 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-213231.html

32 2012年08月06日（日帰り） 【ナイトハイク】藻岩山　～光の絨毯夜景～ 札幌近郊 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-214906.html

33 2012年08月14日（日帰り） 【百名山】斜里岳　1547m　～渡渉　としょう　トショー　Tosyo　の嵐！～ 道東・知床 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-217005.html

34 2012年08月15日（日帰り） 【世界遺産】【百名山】羅臼岳　（1660m）　～帰り際にヒグマを発見！～ 道東・知床 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-216422.html

35 2012年09月01日（日帰り） 【一等三角点】札幌岳　1293m　～ガスガスしてる～　 札幌近郊 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-221796.html

36 2012年09月08日（日帰り） 【コンビ山】徳舜瞥山→ホロホロ山　1309m→1322m 支笏・洞爺 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-223326.html

37 2012年09月08日（日帰り） 【札幌の低山】八剣山 札幌近郊 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-223339.html

38 2012年10月01日（日帰り） 【十勝岳連峰】美瑛岳　2052m　～十勝に秋がやってきた～ 十勝連峰 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-229644.html

39 2012年10月06日（日帰り） 【iPhone5！】高尾山　599m　～こんなに混んでいる山は初めて～ 奥多摩・高尾 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-232116.html

40 2012年10月19日（日帰り） 【三百名山】　ニセコアンヌプリ　1308m　～季節は一気に冬へ～ 積丹・ニセコ・羊蹄山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-236252.html

41 2012年10月28日（日帰り） 【札幌近郊】　空沼岳　1251m　～もうすぐ冬山～ 札幌近郊 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-239542.html

42 2012年11月10日（日帰り） 【札幌近郊】　三角山→大倉山　311mと307m　～黄色い登山道～ 札幌近郊 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-244556.html

43 2012年12月01日（日帰り） 【スノボ】　貫気別山（993.5m） ～ルスツでお初滑り～ 積丹・ニセコ・羊蹄山 ゲレンデ滑走 I_am_Ryo ほか3人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-251771.html

44 2012年12月08日（日帰り） 【札幌近郊】　藻岩山（531m） ～尻滑りでゲッザーン～ 札幌近郊 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-251852.html

45 2012年12月15日（日帰り） 【札幌近郊】　白川市民の森・青山　531　～ファーストトラッキングを頂戴しました～ 札幌近郊 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-252690.html

46 2012年12月29日（日帰り） 【ナイトハイク】　三角山　311m　～夜の太陽～ 札幌近郊 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-255671.html

47 2013年01月03日（日帰り） 【スノボ】　チセヌプリ ～パウパウソーン～ 積丹・ニセコ・羊蹄山 ゲレンデ滑走 I_am_Ryo ほか3人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-258653.html

48 2013年01月04日（日帰り） 【スノボ】　ニセコモイワ ～異国を感じさせるスキー場～ 積丹・ニセコ・羊蹄山 ゲレンデ滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-258700.html

49 2013年02月02日（日帰り） 【スノボ失敗】　北広山　492.9m　～失敗から学ぶ雪山登山～ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-266018.html

50 2013年02月09日（日帰り） 【スノーハイキング】　瀞台(しずかだい)　273m　～深雪と静けさと平野～ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-268106.html

51 2013年02月16日（日帰り） 【初・冬道】　藻岩山　531m　～先人達の知恵と偉大なるトレース～ 札幌近郊 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-269856.html

52 2013年03月23日（日帰り） 【冬季】幌平山～イチャンコッペ　(718m～829m)　～鹿とイチャンコッペ～ 支笏・洞爺 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-279983.html

53 2013年03月30日（日帰り） 【冬山】盤渓山　604m　～静寂に包まれて～ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-281762.html

54 2013年03月30日（日帰り） 【冬山】三角山　311m　～ピストン山行 38～ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-281970.html

55 2013年04月20日（日帰り） 【遭遇エゾリス】　藻岩山　531m　～機敏な可愛いヤツとの出会い～ 札幌近郊 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-286952.html

56 2013年04月27日（日帰り）  【また遭遇エゾリス】　藻岩山　531m　～距離が近づく瞬間～ 札幌近郊 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-289978.html

57 2013年05月01日（日帰り） 【冬山】風不死岳　1、103m　～5月なのにまだまだ冬山～ 支笏・洞爺 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-291599.html

58 2013年05月04日（日帰り） 【花の百名山】アポイ岳→吉田岳　　811m→825m　～天空回廊の先に・・・～ 道南 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-293806.html

59 2013年05月18日（日帰り） 【まだ冬山】空沼岳　1251m　～こんにちはコニーデ～ 札幌近郊 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-300053.html

60 2013年05月25日（日帰り） 小天狗岳　765m ～天狗山＝急坂があることを知った～ 札幌近郊 無雪期ピークハント／縦走 533m、I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-303233.html

61 2013年06月02日（日帰り） 【二百名山】樽前山　1041m ～御来光を体感した初夏の風～ 支笏・洞爺 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-306137.html

62 2013年06月07日（日帰り） 【浜益富士】黄金山　739.5m ～奇妙奇天烈な山を登る～ 増毛・樺戸 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-308906.html

63 2013年06月08日（日帰り） 【二百名山】暑寒別岳　1491.6m　～暑さと寒さは別にある岳～ 増毛・樺戸 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-308400.html

64 2013年06月23日（日帰り） 【一等三角点】札幌岳　1293m　冷水ルート　～モーニング登山SAPPRO～ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-313633.html

★ 65 2013年06月29日～06月30日 【三百名山】オプタテシケ(美瑛岳とベベツ岳も)　～北十勝の小さな合唱団～ 十勝連峰 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-316568.html

66 2013年07月13日～07月14日 【百名山】大雪山　(旭岳　間宮岳　中岳　北鎮岳　黒岳　北海岳　白雲岳　小泉岳　～御鉢周辺を8の字に巡る「パチパチ大作成」決行～ 大雪山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-322001.html

67 2013年07月21日（日帰り） 【札幌近郊】藻岩山→円山　～SAPPOROでサイクリングと登山を楽しむ～ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-323674.html

68 2013年07月27日～07月28日 【百名山】後方羊蹄山　(半月湖からの比羅夫コース)　～圧倒的！山の厳しさを味わった蝦夷富士登山～ 積丹・ニセコ・羊蹄山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-327113.html

69 2013年08月03日（日帰り） 【二百名山】樽前山　～タルマエ・ロマン～ 支笏・洞爺 ハイキング 533m、I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-330373.html

70 2013年08月10日～08月13日 【百名山】大雪山縦走　(旭岳　北海岳　忠別岳　五色岳　化雲岳　　～心がダンシング・初めての大雪山縦走～ 大雪山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-334019.html

71 2013年10月05日（日帰り） 【ナイトハイク】藻岩山　～190万人シティー札幌の灯りと朝日～ 札幌近郊 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo、Puraten ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-353499.html

72 2013年10月07日（日帰り） 【花の百名山】富良野岳→三峰岳→上富良野岳→上ホロカメットク山　～拝啓　ナキウサギ様　どこに行けばあなたに会えるのでしょうか～ 十勝連峰 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-354781.html

73 2013年10月12日（日帰り） 【ニ百名山】樽前山　～強い風が吹き荒れる山頂～ 支笏・洞爺 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-357850.html

74 2013年10月12日（日帰り） 【敗退】徳舜瞥山　～風が強い中でまさかのルートミス～ 支笏・洞爺 ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-358519.html

75 2013年10月19日（日帰り） 【三百名山】余市岳　～白い雪と空の蒼さに驚愕した日～ 札幌近郊 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-360281.html

76 2013年10月23日（日帰り） 【途中撤退】樽前山→風不死岳　～ガスで真っ白～ 支笏・洞爺 ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-361151.html

77 2013年10月26日（日帰り） 【札幌市中央区】砥石山（小林峠コース→中ノ沢コース）　～ベタだけど紅葉を見に行こうよう～ 札幌近郊 ハイキング 533m、I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-361733.html

78 2013年11月02日（日帰り） 【薄別コース】無意根山　～晩秋・寒さと景色と心強さと～ 札幌近郊 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-365258.html

79 2013年11月09日（日帰り） 【ナイトハイク】三角山（札幌市）　～光の平原を見下ろして～ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-368779.html

80 2013年11月16日（日帰り） 【敗退・百名山】十勝岳（2、077m）　～途中撤退だが心が白く染められるような景色に出会う～ 十勝連峰 雪山ハイキング 533m、I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-371663.html

81 2013年11月23日（日帰り） 【冬の双耳峰】徳舜瞥山＆ホロホロ山　～1、300m級の仲良し山は風が強かった～ 支笏・洞爺 積雪期ピークハント／縦走 533m、I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-374866.html

82 2013年12月07日（日帰り） 【札幌近郊】三角山－大倉山　～軽い運動に持ってこいな山々～ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-380278.html

83 2013年12月14日（日帰り） 【札幌近郊】藻岩山　～山と夜景と～ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-382760.html

84 2013年12月30日（日帰り） 【札幌近郊】三角山→大倉山→奥三角山　～今年最後の山行～ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-388089.html

85 2014年01月04日（日帰り） 【札幌近郊】国際スキー場　～スノボ滑りはじめ～ 札幌近郊 ゲレンデ滑走 I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-391261.html

86 2014年01月11日（日帰り） 藻岩山　～お気軽登山～ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-395467.html

87 2014年01月25日（日帰り） 【スノーシュー】百松沢山　～未知なる道で満ちたりた遭遇～ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-400429.html

88 2014年02月01日（日帰り） 【札幌】三角山　～ちょっとした時間で登れる山～ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-402341.html

89 2014年02月08日（日帰り） 【スノーシュー】漁岳　～心に漁火が灯った一日～ 支笏・洞爺 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-404775.html

90 2014年02月15日（日帰り） 【札幌近郊】三角山　～1時間で楽しめる山～ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-407694.html

91 2014年02月22日（日帰り） 【スノーシュー】沙流岳と言う山に登って素晴らしい景色を堪能したんだ 日高山脈 雪山ハイキング 533m、I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-409386.html

92 2014年03月08日（日帰り） 【スノーシュー】心に掛かったタウシュベツ橋梁 大雪山 雪山ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-413556.html

93 2014年03月15日（日帰り） 【札幌】藻岩山　～近場の山で御来光登山～ 札幌近郊 雪山ハイキング 533m、I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-416265.html

94 2014年03月22日（日帰り） 【雪山】アポイ岳 道南 雪山ハイキング 533m、I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-420298.html



No. 日程 場所 エリア ジャンル メンバー URL

95 2014年03月29日（日帰り） 【春はすぐそこ】三角山　 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-422416.html

96 2014年04月12日（日帰り） 【ご来光】札幌市西区の三角山からご来光を望む 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-428135.html

97 2014年04月12日（日帰り） 【雪山】風不死岳の北尾根コース 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-428636.html

98 2014年04月19日（日帰り） 【雪山】札幌岳　～青い空に白い山～ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-430967.html

99 2014年04月26日（日帰り） 【大惨敗】恵庭岳　～お尻がランブータンになったよ～　 支笏・洞爺 雪山ハイキング I_am_Ryo、Puraten ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-434048.html

100 2014年04月30日（日帰り） 【御来光】三角山　～静寂と暁～　 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-437067.html

101 2014年05月10日（日帰り） 【サラリーマン登山】尻別岳　～雲の中から現れた羊蹄山～　 積丹・ニセコ・羊蹄山 ハイキング I_am_Ryo ほか3人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-444853.html

102 2014年05月10日（日帰り） 【サラリーマン登山】軍人山　～車で行ける羊蹄山の展望台～　 積丹・ニセコ・羊蹄山 ハイキング I_am_Ryo ほか3人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-444880.html

103 2014年05月24日（日帰り） 【近場登山】手稲山　～電波塔がある山～　 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-452658.html

104 2014年05月31日（日帰り） 【二百名山】風不死岳の北尾根コースから登り、樽前山のお鉢を一周してから、自転車で北尾根登山口に戻る 支笏・洞爺 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-457189.html

105 2014年06月07日（日帰り） 【暴風】ピンネシリ　～風が強い一日だったんだなぁ～ 増毛・樺戸 ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-461305.html

106 2014年06月14日（日帰り） 【サラリーマン登山】札幌　三角山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-463817.html

★ 107 2014年06月21日～06月22日 【百名山】十勝岳連峰　(三峰山・上ホロカメットク山・十勝岳・美瑛岳)　～あの稜線に乗って～ 十勝連峰 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-469092.html

108 2014年06月28日（日帰り） 【サラリーマン登山】ニセイカウシュッペ山とアンギラスは難儀なラスト 大雪山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-470556.html

109 2014年07月05日（日帰り） 【幻の百名山】ニペソツ山　～白いマントを覆うその姿は東大雪の王様～ 大雪山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-474173.html

★ 110 2014年07月19日～07月20日 【百名山】トムラウシ山　～楽園はどこかと聞かれたら真っ先にこう答える「トムラウシ」と～ 大雪山 ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-481261.html

111 2014年08月02日（日帰り） 【二百名山】雨竜沼-南暑寒別岳-暑寒別岳　～26.5kmのアップダウンで自分の限界を知る～ 増毛・樺戸 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-488843.html

112 2014年08月13日（日帰り） 【サラリーマン登山】樽前山　～ペルセウス流星群と御来光を見に行こうとしたら大雨降って強風だったよ～ 支笏・洞爺 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-497061.html

113 2014年08月14日（日帰り） 【サラリーマン登山】ウペペサンケ山の雄大な尾根を歩く 大雪山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-495898.html

114 2014年08月15日（日帰り） 【サラリーマン登山】二百名山の石狩岳をシュナイダーコースから登りヘトヘト 大雪山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-495310.html

115 2014年08月16日（日帰り） 【サラリーマン登山】銀泉台→赤岳→緑岳→白雲岳→銀泉台　～大雪山は人生の交差点～ 大雪山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-496180.html

116 2014年08月29日（日帰り） 【サラリーマン登山】札幌市藻岩山　～御来光から力を貰いエクストリーム出社するサラリーマン～　 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-501679.html

117 2014年08月30日（日帰り） 【サラリーマン登山】手稲山　～いい日・羊蹄山も見えるほどの快晴～ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-501442.html

118 2014年09月07日（日帰り） 【サラリーマンと行く二百名山】天塩岳～前天塩岳　dominon版 大雪山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo、dominon https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-506190.html

119 2014年09月07日（日帰り） 【二百名山】天塩岳　～コラボ登山で山の楽しさを知る～　I_am_Ryo版 道北・利尻 ハイキング I_am_Ryo、dominon https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-506526.html

120 2014年09月13日（日帰り） 【百名山】今そこにある秋　羊蹄山　(スタート標高が一番高い京極コース) 積丹・ニセコ・羊蹄山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-512639.html

121 2014年09月15日（日帰り） 【北海道の紅葉】大雪山(旭岳→北海岳→黒岳→中岳→旭岳)　～雪降る前日に超絶ゼブラ紅葉を見た！～ 大雪山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-511991.html

★ 122 2014年09月20日～09月21日 【サラリーマン登山】百名山の幌尻岳 ～チロロ林道から七ツ沼カールにテントを張り主との邂逅～ 日高山脈 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo、1013 ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-516248.html

★ 123 2014年09月22日（日帰り） 【北海道の大紅葉】高原沼めぐり　～ツンデレな天気に本当に翻弄される～ 大雪山 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-517669.html

124 2014年10月05日（日帰り） 【サラリーマン登山】ニセコアンヌプリ登ってからイワオヌプリ登ったら膝が痛くなったよ 積丹・ニセコ・羊蹄山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-524450.html

125 2014年10月11日（日帰り） 【サラリーマン登山】芽室岳　～強風と牛と十勝平野～ 日高山脈 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-529879.html

126 2014年10月12日（日帰り） 【サラリーマン登山】伏美岳とピパイロ岳　～日高山脈の展望台～ 日高山脈 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-530391.html

127 2014年10月18日（日帰り） 【長靴履いて初コラボ】札幌岳　～STH版～ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo、STH、noshi https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-531467.html

128 2014年10月18日（日帰り） 【コラボ★登山】札幌岳 <冷水沢コース> ～noshi版～ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo、STH、noshi https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-531564.html

129 2014年10月18日（日帰り） 【サラリーマン達の登山】札幌岳(冷水沢コース)　～コラボ登山で山トーーーーク！～　～I_am_Ryo版～ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo、STH、noshi https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-533199.html

130 2014年10月19日（日帰り） 【サラリーマン登山】八剣山(観音岩山)　～紅葉ピークでイエローワールド～ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-534133.html

★ 131 2014年10月19日（日帰り） 【サラリーマン登山】静寂の黎明　藻岩山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか3人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-534877.html

132 2014年10月25日（日帰り） 【サラリーマン登山】強風の余市岳 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-537446.html

133 2014年11月08日（日帰り） 【サラリーマン登山】銭函天狗岳 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-544401.html

134 2014年12月06日（日帰り） 【サラリーマン登山】間隙を突きて三角山に登ることにした 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-557634.html

135 2014年12月19日（日帰り） 【サラリーマン登山】三角山にある2人静かな散歩道を1人で静かに写真を撮る 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-562531.html

136 2014年12月21日（日帰り） 【コラボ☆登山】百松沢山 <途中撤退> 札幌近郊 雪山ハイキング 533m、I_am_Ryo、dominon、noshi ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-563307.html

137 2015年01月03日（日帰り） 【サラリーマン登山】三角山-大倉山-奥三角山手前まで 札幌近郊 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-570476.html

138 2015年01月11日（日帰り） 【サラリーマン登山】僕らのイチャンコッペ山 支笏・洞爺 雪山ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-574136.html

139 2015年01月25日（日帰り） 【サラリーマン登山】三角山と盤渓山 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-581190.html

140 2015年02月07日（日帰り） 【サラリーマン登山】砥石山　～登山と鍋と少年たち・全力を出し切った一日～ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-586509.html

141 2015年02月21日（日帰り） 【サラリーマン登山】塩谷丸山　～快晴の中スノボ滑走～ 積丹・ニセコ・羊蹄山 山滑走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-592245.html

142 2015年03月14日（日帰り） 【サラリーマン登山】紋別岳　～山頂と鍋と私～ 支笏・洞爺 雪山ハイキング I_am_Ryo ほか3人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-600457.html

143 2015年03月21日（日帰り） 【コラボ登山】鷲別岳(911m)　～カラシガールズと西尾根コースから夏山コース～ 支笏・洞爺 雪山ハイキング 533m、I_am_Ryo、dominon https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-604185.html

144 2015年03月27日（日帰り） 【朝練】三角山からのご来光 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-608392.html

145 2015年04月04日（日帰り） 【サラリーマン登山】三角山　～朝練とマッドマックス～ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-610607.html

146 2015年04月18日（日帰り） 【サラリーマン登山】三角山-大倉山　～人の父になる～ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-617031.html

147 2015年04月29日（日帰り） 【サラリーマン登山】札幌岳(冷水沢コース)　～家族と登山とバランスを考える～ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-624741.html

148 2015年05月03日（日帰り） 【サラリーマン登山】手稲山を夏道がちらほら見え隠れする平和の滝コースで登った 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-628659.html

149 2015年05月10日（日帰り） 【サラリーマン登山】藻岩山から北海道神宮へ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-635798.html

150 2015年05月17日（日帰り） 【サラリーマン登山】恵庭岳敗退！(ポロピナイコース)　～今日、恐怖の強風！～ 支笏・洞爺 ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-640623.html

151 2015年05月23日（日帰り） 【SPコラボ】風不死岳→樽前山 支笏・洞爺 ハイキング pakumin、I_am_Ryo、STH、yurine https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-643948.html

152 2015年05月30日（日帰り） 【サラリーマン登山】無意根山　～平行の虹・環水平アーク～ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか4人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-650950.html

153 2015年06月01日（日帰り） おはよう石狩平野　 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-652166.html

154 2015年06月07日（日帰り） 三角山　～Mountain PAPA～ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-655214.html

155 2015年06月14日（日帰り） 【サラリーマン登山】天空楽園ニペソツ山　～Mt.NIPESOTSU!～ 大雪山 ハイキング I_am_Ryo、1013 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-661143.html

156 2015年06月21日（日帰り） 【サラリーマン登山】藻岩山　～3時間で札幌周遊プラン～ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-664284.html

157 2015年07月05日（日帰り） 【コラボ★登山】夕張岳 <大夕張コース> 芦別・夕張 無雪期ピークハント／縦走 533m、I_am_Ryo、dominon、noshi https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-671566.html

★ 158 2015年07月06日（日帰り） 【サラリーマン登山】大雪山縦走 ～銀泉台→赤岳-白雲岳-黒岳～　 大雪山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-672254.html

159 2015年07月12日（日帰り） 【サラリーマン登山】十勝岳連峰縦走　～白銀荘→オプタテシケ山→美瑛岳→十勝岳→上ふらの岳→白銀荘～ 十勝連峰 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo、1013 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-676519.html

160 2015年07月20日（日帰り） 【サラリーマン登山】ニセコアンヌプリと羊蹄山(喜茂別コース→比羅夫コース)　～ニセコアリアで大満喫プラン～ 積丹・ニセコ・羊蹄山 ハイキング I_am_Ryo、1013 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-681695.html

161 2015年08月02日（日帰り） 【サラリーマン登山】銭函天狗山　～チャリ・海・山の三拍子！～ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-690099.html

162 2015年08月09日（日帰り） 【サラリーマン登山】藻岩山　(旭山記念公園コース) 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-694081.html

163 2015年08月13日（日帰り） 湯の沢遡行～空沼岳 札幌近郊 沢登り I_am_Ryo、STH https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-697294.html

164 2015年08月16日（日帰り） 【サラリーマン登山】手稲山　RISING SUN 2015 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo、1013 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-700023.html

165 2015年08月22日（日帰り） 札幌神威岳　コビキ沢遡行 札幌近郊 沢登り I_am_Ryo、STH、mg_ne https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-703250.html

166 2015年08月23日（日帰り） 三角山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-704376.html

★ 167 2015年08月29日～08月30日 【二百名山】カムイエクウチカウシ山（八ノ沢カール泊） 日高山脈 ハイキング I_am_Ryo、STH、mg_ne https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-706789.html

168 2015年09月05日（日帰り） 【サラリーマン登山】三角山 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-712646.html

169 2015年09月12日（日帰り） 【サラリーマン登山】三角山 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-715518.html

170 2015年09月15日（日帰り） 札幌からのご来光 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-717350.html

171 2015年09月20日（日帰り） 【サラリーマン登山】楓沢→風不死岳(北尾根コースで下山) 支笏・洞爺 沢登り I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-719848.html

172 2015年09月23日（日帰り） 2015秋分の日　札幌 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-726735.html

173 2015年09月27日（日帰り） 2015秋　ニセコ沼巡り豪雨撤退からの晴れ 積丹・ニセコ・羊蹄山 ハイキング 533m、I_am_Ryo、dominon、tetsu-kita https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-728712.html

174 2015年10月04日（日帰り） 伏美岳 (十勝幌尻岳からの転進) 日高山脈 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo、sirfkin https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-734043.html

★ 175 2015年10月05日（日帰り） 林道の溝落ちでニペソツ山撤退　～感情メトロノーム～ 大雪山 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-735531.html

176 2015年10月10日（日帰り） 【サラリーマン登山】秋色の藻岩山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-738551.html

177 2015年10月16日（日帰り） 【サラリーマン登山】旭山記念公園からのご来光 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-743643.html

178 2015年10月18日（日帰り） 旭山記念公園　～生後6か月の娘が自然デビュー～ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-746488.html

179 2015年10月23日（日帰り） 旭山記念公園 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-750131.html

180 2015年11月01日（日帰り） 【サラリーマン登山】神威岳→烏帽子岳 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-755872.html

181 2015年11月07日（日帰り） 家族で登るモエレ山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-761273.html

182 2015年11月23日（日帰り） 雪降る前の三角山 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-769819.html

183 2015年11月29日（日帰り） 【藻岩山ミニ登山会（2015）】 札幌近郊 雪山ハイキング Ei-t ar o、NAK、mar ikka、yuhokai、miya1003、I_ am_ Ryo、umeo、mor et han、i-t omo、t acasica、plus、aof ukur oh、t et su-kit a、shinshi-44、ikenoya、hir oe1210、Kazu_ _ 、mikur i、shimachan- https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-770954.html

184 2015年12月06日（日帰り） 【サラリーマン登山】三角山 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-775550.html

185 2015年12月14日（日帰り） 【サラリーマン登山】夜景・三角山 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-779674.html

186 2015年12月23日（日帰り） 砥石山　～中ノ沢コース～ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo、tetsu-kita https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-783241.html

187 2016年01月02日（日帰り） 【サラリーマン登山】三角山近辺 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-789011.html

188 2016年01月17日（日帰り） 漁岳 ★青空の下、コラボ登山 支笏・洞爺 積雪期ピークハント／縦走 yuhokai、I_am_Ryo、i-tomo、tacasica、tetsu-kita、ikenoya、mikuri https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-799147.html



No. 日程 場所 エリア ジャンル メンバー URL

189 2016年01月23日（日帰り） 【サラリーマン登山】奥三角山の夜景 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-802116.html

190 2016年02月11日～02月12日 【サラリーマン登山】三角山　夜景と日の出 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-812574.html

191 2016年02月16日～02月19日 横浜　大さん橋からの朝日 丹沢 キャンプ等、その他 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-815370.html

192 2016年03月05日（日帰り） 蓬莱山から見える赤蝦夷富士 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo、tetsu-kita https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-822464.html

193 2016年03月16日（日帰り） 【サラリーマン登山】藻岩山の朝日 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-828420.html

194 2016年03月20日（日帰り） 徳舜瞥山と百畳敷洞窟のニョロニョロ 支笏・洞爺 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo、tetsu-kita https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-830063.html

195 2016年03月26日（日帰り） 【サラリーマン登山】銭函天狗山からのご来光 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-834434.html

196 2016年03月31日（日帰り） 三角山からの日の出 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-837716.html

197 2016年04月16日（日帰り） 藻岩山 (PAPA SUN'sの朝活) 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo、sirfkin https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-846840.html

198 2016年04月22日（日帰り） 朝活　三角山と円山 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-851053.html

199 2016年04月24日（日帰り） 朝活　銭函天狗山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo、tetsu-kita https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-852130.html

200 2016年04月27日（日帰り） 朝活 円山 桜とエゾリス 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-853888.html

201 2016年05月01日（日帰り） 美比内～大沼山～長尾山　周回コース 札幌近郊 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-858951.html

202 2016年05月02日（日帰り） 親子で円山　エゾリスと円山動物園 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-860584.html

203 2016年05月05日（日帰り） 大沼野営場→楓沢(下見) 支笏・洞爺 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-863525.html

204 2016年05月08日（日帰り） 手稲山→農試公園 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-867814.html

205 2016年05月15日（日帰り） 風不死岳→932峰→楓沢 支笏・洞爺 ハイキング pakumin、I_am_Ryo、STH、sirfkin、tetsu-kita、hiroe1210 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-873041.html

206 2016年05月22日（日帰り） ライジングサン手稲山 大雪山 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-879757.html

207 2016年05月28日（日帰り） 芦別岳　(新道ピストン) 芦別・夕張 ハイキング I_am_Ryo、tetsu-kita https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-885074.html

208 2016年06月05日（日帰り） 恵庭岳　西峰 支笏・洞爺 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-890685.html

209 2016年06月12日（日帰り） 十勝連峰日帰縦走　完走ォォ！　～白銀荘→オプタテシケ山→十勝岳→富良野岳→十勝岳温泉→白銀荘～ 十勝連峰 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo、1013 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-897360.html

210 2016年06月19日（日帰り） 朝活 札幌 手稲山とモエレ山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-899987.html

211 2016年06月29日（日帰り） 夜と朝の手稲山　 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-907146.html

212 2016年07月09日（日帰り） 朝、円山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-913587.html

213 2016年07月17日（日帰り） 大雪山カラー縦走　～銀泉台→赤岳→緑岳→白雲岳→黒岳～ 大雪山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo、1013 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-919451.html

214 2016年07月23日（日帰り） 娘と登る藻岩山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか7人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-927058.html

215 2016年08月06日（日帰り） 石狩白老滝と青き泉 支笏・洞爺 沢登り I_am_Ryo、i-tomo、tacasica、tetsu-kita https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-933826.html

216 2016年08月06日（日帰り） 星空と太陽と樽前山 支笏・洞爺 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-935080.html

217 2016年08月11日（日帰り） 樽前山からの星空と朝日 支笏・洞爺 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-939131.html

218 2016年08月14日（日帰り） 手稲山とペルセウス流星群とライジングサン 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-942074.html

219 2016年08月25日（日帰り） 朝活　三角山 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-948179.html

220 2016年08月28日（日帰り） 札幌発寒川　遡行　～660大滝まで～ 札幌近郊 沢登り yuhokai、I_am_Ryo、tetsu-kita https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-951041.html

221 2016年08月28日（日帰り） 札幌手稲山からの朝日 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-951578.html

222 2016年09月03日（日帰り） ナイトハイク～ニセコアンヌプリ～ 積丹・ニセコ・羊蹄山 ハイキング yuhokai、I_am_Ryo、i-tomo、ikenoya https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-952939.html

223 2016年09月04日（日帰り） 三角山　～1歳4カ月の娘と～ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-955740.html

224 2016年09月11日（日帰り） 【紅葉はまだ！】旭岳→北鎮岳→中岳温泉→裾合平 大雪山 ハイキング I_am_Ryo、tacasica、ikenoya https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-959534.html

★ 225 2016年09月18日～09月19日 【二百名山】ペテガリ岳 日高山脈 無雪期ピークハント／縦走 yuhokai、I_am_Ryo、i-tomo、mikuri https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-964069.html

226 2016年10月01日（日帰り） 【大雪山紅葉】素晴らしき愛山渓 大雪山 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-972715.html

227 2016年10月08日（日帰り） 家族でモエレ山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-976047.html

228 2016年10月10日（日帰り） 風不死岳ご来光→楓沢 支笏・洞爺 ハイキング I_am_Ryo、tetsu-kita https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-978199.html

229 2016年10月16日（日帰り） 【紅葉ピーク！】定山渓天狗岳　八剣山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo、STH https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-983501.html

230 2016年10月16日（日帰り） 朝活　モエレ山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-985798.html

231 2016年10月25日（日帰り） カレーメシと旭山記念公園と北大イチョウ並木 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-991807.html

232 2016年10月29日（日帰り） 砥石山とカレーメシと北大イチョウ並木 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo、1013 ほか3人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-993581.html

233 2016年11月12日（日帰り） 銭函天狗山とカレーメシ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1006537.html

234 2016年11月18日（日帰り） 八幡山公園 (栃木県宇都宮市) 関東 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1009955.html

235 2016年11月19日（日帰り） 三角山 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1009994.html

236 2016年11月26日（日帰り） スノークルーズ　オーンズスキー場 札幌近郊 ゲレンデ滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1015537.html

237 2016年12月03日（日帰り） 朝活！蓬莱山と赤蝦夷富士 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo、tetsu-kita https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1018818.html

238 2016年12月18日（日帰り） 三角山～ナイスモルゲン！～ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo、i-tomo、ikenoya、shimachan-、kamome-kana https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1027414.html

239 2016年12月25日（日帰り） ナイス！モルゲン！　紋別岳　 支笏・洞爺 雪山ハイキング yuhokai、I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1032587.html

240 2017年01月01日（日帰り） 藻岩山 ～2017年登山始め～ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo、i-tomo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1036353.html

241 2017年01月04日（日帰り） 藻岩山スキー場 札幌近郊 ゲレンデ滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1039901.html

242 2017年01月08日（日帰り） オコタンペ山→モルゲンロート→漁岳→小漁山→オコタンペ湖 支笏・洞爺 雪山ハイキング yuhokai、I_am_Ryo、i-tomo、tacasica、tetsu-kita、ikenoya https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1042996.html

243 2017年01月15日（日帰り） さっぽろばんけいスキー場 札幌近郊 ゲレンデ滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1047200.html

244 2017年01月21日（日帰り） 藻岩山スキー場 札幌近郊 ゲレンデ滑走 yuhokai、I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1049837.html

★ 245 2017年01月21日（日帰り） 藻岩山ライジングサン 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1049878.html

246 2017年01月28日（日帰り） 藻岩山スキー場 札幌近郊 ゲレンデ滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1055637.html

247 2017年02月05日（日帰り） スノークルーズ　オーンズスキー場 札幌近郊 ゲレンデ滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1060280.html

248 2017年02月12日（日帰り） サッポロテイネスキー場 札幌近郊 ゲレンデ滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1064388.html

249 2017年02月18日（日帰り） 三角山からの夜景 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1068812.html

250 2017年02月26日（日帰り） 藻岩山スキー場 札幌近郊 ゲレンデ滑走 yuhokai、I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1073447.html

251 2017年02月28日（日帰り） オハヨ三角山 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1074734.html

252 2017年03月05日（日帰り） 暁の一本松　盤渓山　＋　藻岩山スキー場 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1078318.html

★ 253 2017年03月12日（日帰り） 月光ナイトハイク十勝岳 十勝連峰 雪山ハイキング I_am_Ryo、i-tomo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1083433.html

254 2017年03月20日（日帰り） 三角山トレ 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1091509.html

255 2017年03月25日（日帰り） 盤渓スキー場 札幌近郊 ゲレンデ滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1092990.html

256 2017年04月01日（日帰り） 蓬莱山　~赤蝦夷富士失敗～ 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo、tetsu-kita https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1103173.html

257 2017年04月02日（日帰り） 百松沢山 (源八沢) 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo、sirfkin https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1097046.html

258 2017年04月06日（日帰り） 三角山 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1103174.html

259 2017年04月15日（日帰り） 藻岩山　~110kgハイカーと~ 札幌近郊 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1107720.html

260 2017年04月23日（日帰り） 芦別岳・前富良野岳（撤退）、青い池、達布山、三笠山 芦別・夕張 ハイキング yuhokai、I_am_Ryo、i-tomo、tacasica https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1112565.html

261 2017年04月24日（日帰り） 三角山で朝活 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1115517.html

262 2017年04月29日（日帰り） 円山 ～一部満開～ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1116895.html

263 2017年04月30日（日帰り） オダッシュ山と新得蕎麦 日高山脈 雪山ハイキング I_am_Ryo、i-tomo、ikenoya、ezo-wolf https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1118753.html

264 2017年05月02日（日帰り） 風不死岳と樽前山を周回 支笏・洞爺 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1122625.html

★ 265 2017年05月04日（日帰り） 芦別岳・本谷から新道　(Mt.Ashibetsu) 芦別・夕張 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo、i-tomo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1126271.html

266 2017年05月13日（日帰り） 手稲山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1139013.html

267 2017年05月17日（日帰り） 三角山 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1140418.html

268 2017年05月18日（日帰り） 朝活・手稲山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1141003.html

269 2017年05月21日（日帰り） 朝活・手稲山 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1146189.html

270 2017年06月05日（日帰り） 芦別岳　~旧道→新道~ 芦別・夕張 無雪期ピークハント／縦走 yuhokai、I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1161687.html

271 2017年06月13日（日帰り） 朝活　藻岩山　～旭山記念公園コース～ 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1169164.html

272 2017年06月17日（日帰り） 神威岬と手稲山 積丹・ニセコ・羊蹄山 ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1174854.html

273 2017年07月02日（日帰り） 大倉山－三角山 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1184664.html

274 2017年07月07日～07月08日 忠別岳-五色岳-白雲岳-緑岳 大雪山 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1191491.html

275 2017年07月14日（日帰り） 大倉山-三角山 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1199765.html

276 2017年07月17日（日帰り） 朝活・雲海手稲山　 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1197746.html

277 2017年07月26日（日帰り） 天の川見えた手稲山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1207156.html

278 2017年07月30日（日帰り） 雲海だった樽前山　100kgハイカーと 支笏・洞爺 ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1212975.html

279 2017年08月06日（日帰り） 札幌伏見稲荷神社と三角山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1216383.html

280 2017年08月18日（日帰り） 白老　大星沢右股ルート　望岳の滝 支笏・洞爺 沢登り yuhokai、I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1229034.html

281 2017年08月20日（日帰り） 羊蹄山(京極コース) 積丹・ニセコ・羊蹄山 ハイキング I_am_Ryo、sirfkin https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1231251.html

282 2017年09月03日（日帰り） 手稲山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo、sirfkin https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1244125.html



No. 日程 場所 エリア ジャンル メンバー URL

283 2017年09月10日（日帰り） オータムフェストと三角山 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1252354.html

284 2017年09月17日（日帰り） 日の出公園と紅葉の旭岳 大雪山 ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1261161.html

285 2017年09月24日（日帰り） 富良野岳－上富良野岳 十勝連峰 ハイキング yuhokai、I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1267403.html

286 2017年09月26日（日帰り） 三角山 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1269404.html

287 2017年10月01日（日帰り） ニセコアンヌプリ～ご来光！～ 積丹・ニセコ・羊蹄山 ハイキング I_am_Ryo、i-tomo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1272905.html

288 2017年10月08日（日帰り） 願い石、叶い石、手稲山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1280519.html

289 2017年10月14日～10月15日 藻岩山+円山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか3人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1290426.html

290 2017年10月21日（日帰り） 旭山記念公園 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1292653.html

291 2017年10月22日（日帰り） 空沼岳(真簾沼まで) 札幌近郊 ハイキング yu h o kai、I_am_Ryo 、h o ssh i i、to ru yu ke 、JUDY- SAP、i- to mo 、tac asic a、te tsu - ki ta、ike n o ya、sh imac h an - 、kamo me - kan a、yu kimayu 、h appykazo o  ほか2 人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1293541.html

★ 292 2017年10月25日～10月27日 天を突く槍ヶ岳　(上高地から) 槍・穂高・乗鞍 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1296872.html

293 2017年11月05日（日帰り） 藻岩山(スキー場)→砥石山(砥石沢川) 札幌近郊 ハイキング yuhokai、I_am_Ryo、i-tomo、tacasica https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1303889.html

294 2017年11月07日（日帰り） 三角山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1306668.html

295 2017年11月19日（日帰り） 三角山 ナイトハイク 北海道 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1316804.html

296 2017年12月10日（日帰り） さっぽろばんけいスキー場 札幌近郊 ゲレンデ滑走 I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1331868.html

297 2017年12月16日（日帰り） 朝里スキー場 札幌近郊 ゲレンデ滑走 yuhokai、I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1335399.html

298 2017年12月23日（日帰り） 朝里スキー場 札幌近郊 ゲレンデ滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1340933.html

299 2017年12月31日（日帰り） 三角山ご来光～みそかつ！～（大晦日朝活） 札幌近郊 雪山ハイキング yuhokai、I_am_Ryo、i-tomo、genesis1_1 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1345799.html

300 2017年12月31日（日帰り） 晦活から朝里スキー場 札幌近郊 ゲレンデ滑走 yuhokai、I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1345913.html

301 2018年01月07日（日帰り） 野塚岳 日高山脈 雪山ハイキング I_am_Ryo、i-tomo、positive51 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1353141.html

302 2018年01月14日（日帰り） 藻岩山スキー場 札幌近郊 ゲレンデ滑走 yuhokai、I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1360485.html

303 2018年01月28日（日帰り） 藻岩山スキー場 札幌近郊 ゲレンデ滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1368667.html

304 2018年02月02日（日帰り） 三角山　久しぶりの朝活 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1371554.html

305 2018年03月03日（日帰り） 藻岩山 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo、sirfkin https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1391892.html

306 2018年03月19日（日帰り） 国際スキー場 札幌近郊 ゲレンデ滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1406498.html

★ 307 2018年03月21日（日帰り） 旭岳(The Day) 大雪山 積雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1407915.html

308 2018年03月27日（日帰り） 朝活 三角山 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1412452.html

309 2018年03月31日（日帰り） 赤蝦夷富士 (蓬莱山) 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1416455.html

310 2018年04月08日（日帰り） 三角山－大倉山－奥山角山－荒井山－円山 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1422221.html

311 2018年04月18日（日帰り） 手稲山から赤蝦夷富士を望む 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1430228.html

312 2018年04月19日（日帰り） 円山 エゾエンゴサク咲く 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1430578.html

313 2018年04月23日（日帰り） 三角山 動物の山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1436171.html

314 2018年04月28日（日帰り） 塔ノ岳－丹澤山－蛭ヶ岳 －鍋割山 丹沢 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1440458.html

315 2018年04月29日（日帰り） 子供達と三角山へ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか4人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1442856.html

316 2018年05月01日（日帰り） 風不死岳と樽前山 北海道 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1447528.html

317 2018年05月02日（日帰り） 手稲山シャバランチ 札幌近郊 山滑走 yuhokai、I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1448098.html

318 2018年05月04日（日帰り） 円山 まさかの快晴 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1449988.html

319 2018年05月12日（日帰り） 恵庭岳【サラリーマン登山！】 支笏・洞爺 ハイキング I_am_Ryo、tacasica https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1460858.html

320 2018年05月20日（日帰り） 手稲山 染まる石狩平野 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1471131.html

321 2018年05月22日（日帰り） 朝活 三角山 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1472398.html

322 2018年05月23日（日帰り） 朝活 手稲山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1473234.html

323 2018年05月27日（日帰り） 藻岩山、天使の梯子 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1476847.html

324 2018年06月02日（日帰り） 樽前山と932峰 北海道 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1482969.html

325 2018年06月03日（日帰り） 手稲山 会社の人達と朝活 北海道 ハイキング I_am_Ryo ほか3人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1487939.html

★ 326 2018年06月07日（日帰り） 夕張岳 ～ちびユウバリソウ～ 芦別・夕張 ハイキング yuhokai、I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1491047.html

327 2018年06月10日（日帰り） 夕活 三角山 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1494370.html

328 2018年06月15日（日帰り） 三角山 札幌近郊 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1497540.html

329 2018年06月17日（日帰り） 朝活 手稲山 ～平和の滝コース～ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1498871.html

330 2018年07月07日（日帰り） 大倉-三角山トレ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1517467.html

331 2018年07月21日（日帰り） 大倉-三角山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1531684.html

332 2018年07月26日（日帰り） 朝活 手稲山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1536763.html

333 2018年07月28日（日帰り） 羊蹄山 (京極コース) 積丹・ニセコ・羊蹄山 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1541311.html

334 2018年07月29日（日帰り） 朝活 手稲山 スキー場コース 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか3人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1539957.html

335 2018年08月05日（日帰り） 朝活 砥石山 小林峠コース 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1544661.html

336 2018年08月17日（日帰り） 手稲山 平和の滝コース 710mまで 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1558834.html

337 2018年08月19日（日帰り） 手稲山 30km 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo、konsaito、sirfkin https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1561359.html

338 2018年08月26日（日帰り） 娘と円山へ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか1人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1570146.html

339 2018年09月02日（日帰り） 京極町ふきだし公園からの朝日 積丹・ニセコ・羊蹄山 キャンプ等、その他 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1575969.html

340 2018年09月06日（日帰り） 札幌地震情報 北海道 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1576783.html

341 2018年09月08日（日帰り） 札幌 大倉山-三角山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1578417.html

342 2018年09月12日（日帰り） 快晴 手稲山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1580867.html

★ 343 2018年09月15日（日帰り） 紅葉のニペソツ山  〈幌加温泉コース25km〉 大雪山 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1582950.html

344 2018年09月22日（日帰り） 三角山トレ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1590570.html

345 2018年09月26日（日帰り） 朝活 藻岩山 (慈恵会コース) 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1597197.html

346 2018年10月03日（日帰り） 朝活 藻岩山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1602555.html

347 2018年10月13日（日帰り） 紅葉の手稲山 スキー場コース 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1614590.html

348 2018年10月19日（日帰り） 手稲山と赤蝦夷富士 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1619846.html

349 2018年10月20日（日帰り） 紅葉ピーク！砥石山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1620589.html

350 2018年10月26日（日帰り） 岩内岳-雷電山-目国内岳 積丹・ニセコ・羊蹄山 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1629087.html

351 2018年11月03日（日帰り） 雪化粧の手稲山 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1636102.html

352 2018年11月03日（日帰り） ファミリーで三角山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1639848.html

353 2018年11月11日（日帰り） 銭函天狗山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1647240.html

354 2018年11月18日（日帰り） 朝活、手稲山 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1655443.html

355 2018年11月23日（日帰り） モルゲン手稲山 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo、sirfkin、akko3 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1657053.html

356 2018年11月25日（日帰り） 朝里岳 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo、sirfkin https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1661114.html

357 2018年12月12日（日帰り） パウダー蓬莱山 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1676070.html

358 2018年12月15日（日帰り） 幌平山から冬の王を望む 支笏・洞爺 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1678104.html

359 2018年12月23日（日帰り） 藪スキー大沼山 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1683663.html

360 2018年12月31日（日帰り） 手稲ネオパラ山 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo、sirfkin、tomolow1492、akko3 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1689291.html

361 2019年01月03日（日帰り） 春香山、天国と地獄 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1692720.html

362 2019年01月06日（日帰り） 手稲ネオパラ 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1697171.html

363 2019年01月13日（日帰り） 長尾山－千尺高地 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo、konsaito、tomolow1492、akko3 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1702156.html

364 2019年01月19日（日帰り） 手稲ネオパラ 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo、STH https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1708288.html

★ 365 2019年02月03日（日帰り） 漁岳 支笏・洞爺 山滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1720893.html

366 2019年02月14日（日帰り） 白井岳 朝里岳沢コース 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1729986.html

367 2019年02月17日（日帰り） 朝活 手稲ネオパラ 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1731692.html

368 2019年02月18日（日帰り） さよならパウダー 小喜茂別岳 積丹・ニセコ・羊蹄山 山滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1734604.html

369 2019年03月02日（日帰り） カリカリ積丹岳 積丹・ニセコ・羊蹄山 山滑走 I_am_Ryo、aofukuroh、to_to https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1743091.html

370 2019年03月14日（日帰り） 浜益岳敗退 増毛・樺戸 山滑走 yuhokai、I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1756532.html

371 2019年03月16日（日帰り） ちょいパウなワイスホルン 積丹・ニセコ・羊蹄山 山滑走 yuhokai、I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1757692.html

372 2019年03月20日（日帰り） 朝活、三角山 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1762626.html

373 2019年03月24日（日帰り） 空沼岳 金山林道コース 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo、sirfkin、tomolow1492 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1767377.html

374 2019年03月30日（日帰り） 朝活、藻岩山 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1773969.html

375 2019年04月07日（日帰り） 無意根山（胡桃沢林道コース） 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo、konsaito、tomolow1492、akko3 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1784045.html

376 2019年04月10日（日帰り） 並河岳と喜茂別（中山峠コース） 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1787729.html



No. 日程 場所 エリア ジャンル メンバー URL

377 2019年04月12日（日帰り） 朝活、三角山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1788719.html

378 2019年04月14日（日帰り） 大沼山－千尺高地 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo、akko3 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1792588.html

379 2019年04月18日（日帰り） 雪たっぷり暑寒別岳 増毛・樺戸 山滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1797280.html

380 2019年04月21日（日帰り） 大倉山-三角山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1801365.html

381 2019年04月23日（日帰り） 朝活、円山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1805839.html

382 2019年04月28日（日帰り） 三角山-大倉山-奥三角山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1810006.html

383 2019年04月29日（日帰り） 円山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1814484.html

384 2019年04月30日（日帰り） ありがとう平成 羊蹄山 （京極コース） 積丹・ニセコ・羊蹄山 山滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1816846.html

385 2019年05月04日（日帰り） 朝活、手稲山 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1826070.html

386 2019年05月06日（日帰り） 朝活、藻岩山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1833970.html

387 2019年05月06日（日帰り） 4歳の娘と三角山へ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1837102.html

388 2019年05月09日（日帰り） 夜活、三角山-大倉山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1840327.html

389 2019年05月12日（日帰り） 羊蹄山 (喜茂別) 積丹・ニセコ・羊蹄山 山滑走 I_am_Ryo、konsaito、sirfkin、akko3 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1845243.html

390 2019年05月14日（日帰り） 朝活、大倉山-奥三角山-三角山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1848541.html

391 2019年05月16日（日帰り） 朝活、三角山-大倉山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1850079.html

392 2019年05月18日（日帰り） 家族と、藻岩山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1852739.html

393 2019年05月22日（日帰り） 朝活、三角山-大倉山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1859297.html

394 2019年05月25日（日帰り） 朝活、手稲山、平和の滝コース 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1862319.html

395 2019年05月27日（日帰り） 風不死岳-樽前山 支笏・洞爺 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1869308.html

396 2019年06月03日（日帰り） 朝活、三角山-大倉山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1879534.html

397 2019年06月08日（日帰り） 朝活、手稲山、平和の滝コース 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo、sirfkin https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1884392.html

398 2019年06月13日（日帰り） 横浜出張、本牧山 関東 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1891008.html

399 2019年06月18日（日帰り） 夕張岳とユウバリソウ、大夕張コース 芦別・夕張 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1897807.html

400 2019年06月25日（日帰り） 横浜ランニング 関東 講習／トレーニング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1906842.html

401 2019年06月26日（日帰り） 大船駅－源氏山－国道143号－江ノ島 房総・三浦 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1907818.html

402 2019年06月29日（日帰り） 家族で藻岩山、スキー場コース 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1910021.html

403 2019年07月11日（日帰り） 朝活雲海、羊蹄山、喜茂別コース 積丹・ニセコ・羊蹄山 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1922192.html

404 2019年07月17日（日帰り） 朝活、三角山-大倉山-奥三角山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1931260.html

405 2019年07月21日（日帰り） 朝活、羊蹄山、大雲海 積丹・ニセコ・羊蹄山 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1934678.html

406 2019年07月28日（日帰り） 三角山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1944448.html

407 2019年07月29日（日帰り） 朝活、藻岩山 慈恵会コース 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1945500.html

408 2019年08月01日（日帰り） 朝活、三角山－大倉山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1949124.html

409 2019年08月11日（日帰り） 手稲山 平和の滝コース 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo、tomolow1492、akko3 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1964782.html

410 2019年08月11日（日帰り） 山の日に家族と大倉山へ 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1965324.html

411 2019年08月15日（日帰り） 朝活、藻岩山、慈恵会コース 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1974610.html

412 2019年08月18日（日帰り） 湯ノ沢（湯ノ沢山） 札幌近郊 沢登り yuhokai、I_am_Ryo、toruyuke、i-tomo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1980865.html

413 2019年08月24日（日帰り） 三角山－大倉山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1988903.html

414 2019年08月27日（日帰り） 朝活、三角山－大倉山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1993398.html

415 2019年08月31日（日帰り） 朝活、砥石山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo、akko3 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1996795.html

416 2019年09月02日（日帰り） 朝活、手稲山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2000954.html

417 2019年09月04日（日帰り） 朝活、三角山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2003235.html

418 2019年09月08日（日帰り） 朝活、藻岩山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2008406.html

419 2019年09月18日（日帰り） 紅葉した大雪山を周回 42kmコース 大雪山 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2026931.html

★ 420 2019年09月28日（日帰り） 幌尻岳と絶賛紅葉中の七ツ沼カール （チロロ林道コース） 日高山脈 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2040717.html

421 2019年10月06日（日帰り） 子供三人と行く手稲山 スキー場コース 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo ほか4人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2051431.html

422 2019年10月18日（日帰り） 紅葉ピークな手稲山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2064640.html

423 2019年10月21日（日帰り） 魅惑の稜線！伊達紋別岳 支笏・洞爺 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2068786.html

424 2019年10月21日（日帰り） 紅葉終盤、昆布岳 積丹・ニセコ・羊蹄山 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2070093.html

425 2019年10月28日（日帰り） 朝活、三角山 札幌近郊 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2078512.html

426 2019年11月10日（日帰り） 朝活でシーズンイン手稲山 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo、akko3 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2100013.html

427 2019年11月22日（日帰り） オープン初日！札幌国際スキー場 札幌近郊 ゲレンデ滑走 yuhokai、I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2117477.html

428 2019年12月08日（日帰り） 千尺高地敗退 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo、akko3 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2135615.html

429 2019年12月15日（日帰り） パウダー蓬莱山 札幌近郊 山滑走 yuhokai、I_am_Ryo、akko3 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2143806.html

430 2019年12月29日（日帰り） 羊蹄山 喜茂別コース 1、300mまで 積丹・ニセコ・羊蹄山 山滑走 yuhokai、I_am_Ryo、akko3 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2157253.html

431 2020年01月05日（日帰り） 羊蹄山（喜茂別/1、440mテラスまで） 積丹・ニセコ・羊蹄山 山滑走 I_am_Ryo、tomolow1492 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2170068.html

432 2020年01月13日（日帰り） 夕活、三角山 札幌近郊 雪山ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2181030.html

433 2020年01月18日（日帰り） ドラマチック漁岳 支笏・洞爺 山滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2186301.html

434 2020年01月26日（日帰り） 手稲ネオパラ 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2194961.html

435 2020年02月06日（日帰り） 三段山　－20℃の世界 十勝連峰 山滑走 I_am_Ryo、tomolow1492 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2208315.html

436 2020年02月09日（日帰り） 手稲ネオパラ　今シーズンラスト！ 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2211697.html

437 2020年02月15日（日帰り） 犬山城－各務原アルプス－稲葉山城 東海 無雪期ピークハント／縦走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2220936.html

★ 438 2020年02月23日（日帰り） 二百名山愛鷹山周回　(越前岳～黒岳～呼子岳～越前岳) 伊豆・愛鷹 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2230767.html

439 2020年02月24日（日帰り） 伊吹山　(近江長岡駅スタート) 霊仙・伊吹・藤原 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2233160.html

440 2020年03月01日（日帰り） 二百名山御在所岳　（湯の山温泉駅～鎌ヶ岳～御在所岳～湯の山温泉） 御在所・鎌ヶ岳 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2241442.html

441 2020年03月08日（日帰り） 大沼山 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo、sirfkin https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2249694.html

442 2020年03月15日（日帰り） 三百名山南木曽岳（なぎそだけ） 中央アルプス ハイキング I_am_Ryo ほか2人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2258786.html

443 2020年03月20日（日帰り） 【合戦ウォーク】賤ヶ岳－小谷山 霊仙・伊吹・藤原 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2265472.html

444 2020年03月21日～03月22日 【京都一周トレイル】①伏見稲荷神社～大比叡～二ノ瀬＋②渡月橋～清滝～二ノ瀬 京都・北摂 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2274952.html

445 2020年03月29日（日帰り） 喜茂別岳 札幌近郊 山滑走 I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2281327.html

446 2020年04月04日（日帰り） 【鈴鹿山脈】雨乞岳－イブネ－コクイ谷 御在所・鎌ヶ岳 ハイキング I_am_Ryo ほか3人 https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2285922.html

447 2020年04月05日（日帰り） 【湖西連邦】二川駅-坊ヶ峰－石巻山－吉田城－豊橋駅 東海 ハイキング I_am_Ryo https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2289884.html


