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≪写真 1≫至る所に看板が  

 

≪写真 2≫のんびりスポット  

 

≪写真 3≫外秩父の山並み  

 

 

 

 

 

正月に登った、山の話ですが…。 

 

 

 

 

まだ、山に登り始めていない高校時代に、家族で参加したのが、 

 

 

「外秩父七峰縦走ハイキング大会 」(毎年 4 月に開催) 

 

http://www.tobu.co.jp/playing/sotochichibu/nanamine/index.html  

(→これは昨年の大会申込要綱。) 

 

http://www.tobu.co.jp/playing/hiking/sotochichibu/nanamine/  

(→これは東武鉄道によるコース案内。) 

 

 

 

大会の趣旨は、7 つの山頂 (距離にして 42.195km のコース)を、好きなだけ歩いて下さい、といったもの。
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実際、スタートしてからどこまで歩くかは自由で、途中で下山すれば、あとはバスで拾ってもらえるのであ

る。 

 

 

高校当時は、全体のルートの 5 分の 1 くらいしか歩けなかったので、今回はどこまで歩けるか、挑戦してき

ました  

 

 

※ちなみに七峰とは、大会の便宜上 (!?)、①官ノ倉山、②笠山、③堂平山、④剣ヶ峰、⑤大霧山、⑥皇鈴

山、⑦登谷山、になります。 

 

 

 

---------------------------------- 

 

 

【1 月 3 日 (火 )】 

 

 

 

 

 

小川町駅周辺。至る所に、目印がついている。 

(大会の日に限らず、1 年中設置されている様子。) 

 

 



 

 

駅から 50 分くらい歩いて、ようやく登山道らしくなり、 

 

 

 

 

最初のピーク、官ノ倉山 (344m)。低山だけど、展望よしっ  

 

 

 

 

 

再び住宅街を歩いた先に、和紙の里。 

小川町は、和紙でも有名な町です  



(高校の時は、ここで 1 時間以上休んだ記憶あり。) 

 

 

 

この先、林道を歩いた後、本格的なハイキングコースに。 

 

 

 

 

先に進むか!? 下山するか!? 

このような下山ポイントが、この先何ヶ所もある。 

(ここは萩平。高校時代は、ここで下山しました。) 

 

 

 

 



 

 

冬の秩父。 

明るいね～。これ、冬の低山の醍醐味 !? 

 

 

 

 

 

 

突如、寝っ転がりたいくらい、開けた空間。このすぐ先が、 

 

 

 

堂平山。休むならここ!! 



 

 

 

 

 

剣ヶ峰、と書かれている岩。 

まったく山頂らしくない、ただの通過点。 

 

 

 

 

 

白石峠(ここが全ルートの中間点 )を過ぎた先には、 

 

 

 

170 段以上ある階段。インパクト、アリ!! 

 



 

 

 

 

陽の当たらない場所はひんやり…。 

 

 

 

 

整備されている。 

 

 

 

 

 



大霧山。ベンチあり。 

 

 

 

山頂より、秩父の山並み。 

 

 

 

 

 

粥仁田峠にきたところで、16:00。体力的にはまだ歩けそうだったけど、日没が心配なので、下山すること

にする。 

 

結局、七峰あるうち、2 つのピークを残して下山となったけど…。今回は、実は、多少時間のロスもあったの

で、(住宅街で、道迷いしたりね…。) 次回はもっと無駄なく歩けるはずだし、もう少し陽がのびた季節にリ

ベンジしよう  

 

 

 

 

というわけで、欲張ることなく、ふらっと歩けるコースでした  

 

この季節、冬山はちょっと…、というときや、初心者の方を連れてハイキングに行こう、なんてシチュエーショ

ンにはぴったりかもです。皆様も、どうぞ!!  

 

 

 

 

6:00 小川町駅  



7:55 官ノ倉山  

8:45-9:00 和紙の里  

10:10 竜ヶ鼻  

11:25-11:40 笠山  

12:45-13:00 堂平山  

13:10 剣ヶ峰  

13:20 白石峠  

14:10 定峰峠  

15:20-15:35 大霧山  

16:00 粥仁田峠  

16:35 橋場 (バス停 ) (→小川町駅へ ) 

 

 

------------------------------ 

 

【 花和楽の湯】 

★¥1,350 (→18:00 以降は¥1,100) 

★小川町駅から徒歩 10 分強。 

 

この日は、正月だからか、大混雑…。 

受付では入場制限あり(整理券配布 )。。。  

 

若干高めだけど…、露天風呂は広いし、 

毎時 00 分にはアロマを炊くサウナもあるし、 

岩盤浴もあるし、なかなか長居したくなる場所でした  

 

※もし次に行く機会があるなら、 

「岩盤浴→入浴→サウナ(毎時 00 分を狙う)→露天風呂→食事」 

が理想だな、と勝手に描いてみる。 

 

 

 

---------------------------------------- 

 

 

 



最後に、今年の山も考える  

 

まず目標は、ここ数年できていなかった「マンスリーハイキングー 」 

(→日帰りでもいいから、毎月 1 回は山に行くぜよ ) 

 

 

といって、来月も忙しいので(→来月はおそらく 2/25(土 )しか行けそうもない…!?)、来月はこの日にまた外

秩父を歩いてこようかな。(→頼む、晴れてくれ!! ) 

 

 

 

 

 

 

 

何年間も温め中の計画で、今年こそは、と意気込んでいるのは： 

 

★南ア南部 (聖～赤石～悪沢縦走。赤石小屋で健脚賞をもらうぞ ) 

★裏妙義縦走(→寝坊防止のために、前夜発で!! ) 

 

 

 

さらに候補は!? 

 

★槍穂 or 奥穂(→岩場の緊張感は、忘れるな!) 

★南ア北部 (仙塩尾根。縦走路をつなげるぞ!) 

★会駒 (→キリンテからまだ入山してないね。) 

★谷川横断 (→きよぽん、よろしく!!) 

★平ヶ岳 !? 

★火打～妙高 !? 

 

 

 

一緒に行ってくれる人が見つかれば… 

 

★剣(→北側から!? or 早川尾根 ) 



★南ア鋸岳 (→怖いもの見たさ!?) 

★表妙義 !?(その前に、裏だね。) 

 

 

 

※北海道の山も、ロンがいるうちに行かなきゃね～  

 

 

 

 

------------------------------ 

 

※後日談  

 

2012 年 4 月、外秩父七峰縦走にリベンジし、完歩できましたぜ!!  

 

やっぱり、陽が長くなるというのは、素晴らしい  

 

 

 

6:05 小川町駅  

7:30 官ノ倉山  

8:15-8:25 和紙の里  

9:40 竜ヶ鼻  

10:50 笠山  

11:25-12:00 堂平山  

12:15 剣ヶ峰  

12:23 白石峠  

13:10 定峰峠  

14:10-14:25 大霧山  

14:40 粥仁田峠  

15:00 ふれあい牧場(ソフトクリーム) 

15:25 二本木峠  

15:50 皇鈴山  

16:25 登谷山  

16:40 釜伏峠  



 

(この辺から記録が曖昧 ) 

 

18:10 鉢形城跡付近  

18:30 頃  寄居駅  

 

→その後、電車で小川町駅まで移動し、花和楽の湯へ  

 

 

とにかく、寄居駅に着く頃には暗かったのを覚えているが、無事に歩ききれたので、めでたしめでたし !! 

 

 

 


