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転職以来、初めての 3 連休が到来～!!  

 

2 泊 3 日の計画を立てていたし、食料も 4 食分を買い込んだというのに、残念ながら台風来襲  

 

そこで、前日に O さんからの提案もあり、急遽地図を買い直して、日帰りで行けるであろうこの場所へ、行

ってきました  

 

 

18:15 横浜某所  

20:55 圏央道・高尾山 IC 

24:00 信越道・上田菅平 IC 

25:00 菅平高原  

 

 

-------------------------- 

 

 

【2013.9.15】 

 

歩き始めは牧場の中  
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階段状に整備された登山道を歩く。牧場の敷地は広く、牧場内だけで標高差が約 100m ある。(約 100m

登るとあずまやがあるので、おそらくこの辺りまでが牧場の敷地と思われる。) 

 

 

 

あずまや付近から見下ろす、菅平牧場。 

 

 

 

牧場を過ぎると、樹林帯。じわじわ登ること 1 時間。雨も降り出し、気分は落ちるが…  

 

 

 

 

やがて樹林帯を抜けると、花の百名山と言われているらしい、こちらに到着。 

 



 

 

根子岳。 

 

この季節だからか、この天気だからか、特に花にも感動することなく通過。。。 山頂には小さな鐘 があ

ったので鳴らしてみたが、なんだがほわーんと響く音色でした。。。  

 

 

 

 

根子岳～2039m 地点 (鞍部)～四阿山。 

 

 

 

前半は、おそらく天気が良ければ、かなりの展望が期待できそうな場所だと思うが、現実はそれを実感さ

せてくれない…。  

 



 

 

鞍部付近。熊笹もわんさか  

 

 

 

後半は、再び樹林帯。今回のルートの中でいちばんの急登だったかもしれない。雨も強くなるのだが、ひた

すら登り続けたところで、中四阿山方面からの分岐と合流。 

 

最後は階段状に整備された登山道を登り、 

 

 

 

 

 

四阿山山頂  

 

(もちろん、展望なし…。) 

 

 

 

ここで通りすがりの登山客が、幌尻岳登頂時の武勇伝を語っていた。30 回近くの渡渉や日帰りでの達成



等、確かにそそられる一方、登頂できるのはいつのことやら。イメトレ、イメトレ  

 

 

 

 

さて、下山は中四阿山経由。 

 

 

 

途中にある中四阿山は、登山道自体が巻いているのだが、敢えて登ってみると、微妙。。。  おそらく晴

れていれば、根子岳と四阿山を拝めたのだろうが、どちらも真っ白  

 

 

その後も下るしかないので、下ります。 

 

 

 

行きの登りルートよりは、このルートの方が視界はよいかもです。 

 

 

 

 



 

 

 

菅平高原に到着後、牧場特製のソフトクリームを食べるが、なんだか既製品のソフトクリームと変わらない

ような気がして、残念…  

 

O さんは、牧場の牛乳も飲んでいたが、こちらはかなり美味しかったとのことでした !!  

 

 

 

5:50 駐車場 (菅平高原管理事務所 ) 

6:15 あずまや 

7:30 根子岳  

8:00 2039m 地点 (鞍部 ) 

8:50 分岐  

9:00-9:25 四阿山  

9:30 分岐  

10:00 中四阿山  

11:10 登山口  

11:20 駐車場  

 

 

 

--------------------------- 

 

 

ところで、今回の四阿山。コースタイムで 12 時間はかかるが、 

 

「菅平牧場  → 根子岳  → 浦倉山  → 四阿山  → 菅平牧場」 

 

という、大きな周回ルートもあり、こちらも一応候補には上がっていたのだが、これを選択しなかったには理

由はがありまして、それが当日朝の O さんの思いつき  

 

 

 

 



草津白根山も近いじゃないか!!  

 

 

 

 

ってなわけで、本日 2 つ目のピークへ!!  

 

 

 

--------------------------- 

 

 

白根火山の駐車場は、標高 2030m。草津温泉と万座温泉の中間地点でもあり、観光地点がわんさか。 

 

本白根山も標高 2167m なので、標高差もないほぼなく、楽チン登山。そのため、さぞかし観光客も多く歩

いているのかと思ったら、本白根山方面のルートでは、誰にも会わずじまい。。。 やはり午後からの登山

だし、天気も微妙すぎたかな…!?  

 

(でも、結果的には貸切状態でラッキーだぜぃ ) 

 

 

 

 

さて、まずは駐車場から、小ピークの逢ノ峰に登るが、登ってみたところで、特筆すべきことは特になし…。 

 

この小ピークを下れば、ロープウェイ駅に出る。3 連休だし多少は賑わっているかと思っていたら、ごくごく

少数の観光客がいるのみで、何だか拍子抜けする  

 

 

 

ロープウェイ付近はスキー場となっており、 

 



 

 

本白根山はスキー場の上にある。ここのリフトは夏期は 9/1 に運行が終わっているが、スキー場の横には

ゆるやかに登れる登山道が整備されている。 

 

この間 O さんと、例の楽チンに登れるという説の一つで、「演歌を歌いながら(＝ゆっくりと一定のペースで)

歩く 」を試してみたが…、『舟歌』は、「沖のカモメが～」のセリフっぽいのところはペースが一定にならな

いし、『天城越え』はどうしても歌い出しが思いだせず、どうも不発に終わる。。。 まぁいいや  

 

 

 

 

 

 

山頂付近には、コマクサ群。 

 



 

 

唯一見つけた、咲き終わりのコマクサ。 

 

 

 

遊歩道。遠方の視界は悪いが、所々に秋を感じさせる  

 

 

 

山頂一帯を、少し高いところから見下ろすと、箱庭のよう  

 

 

 

 



そして、 

 

 

 

遊歩道最高地点に到着。本白根山、実は山頂は入山禁止区域とされている。火口から有毒ガスが発生

する恐れがあるからなのか、はたまた植物保護のためなのか。山頂はすぐそこなのに、なんだか腑に落ち

ない。これを登頂といってよいのだろうか…  

 

 

 

 

 

遊歩道最高地点より、晴れていれば、この奥に本白根山が見えたはず。。。 

 

 

 

 

 

 

ここからは山頂一帯の周回コースを歩く。ちなみに、歩き始めるとちょうどガスがとれかかり、  

 



 

 

真ん中の一番高い部分が本白根山山頂。左側の稜線から山頂まで、すぐにたどり着けそうな場所なの

に、入山禁止はもったいない…  

 

 

 

その後は展望台と言われる場所を回り、さらに現れたのが、 

 

 

 

鏡池。 

 

 

 



亀甲模様に見えるのは、自然にできたものらしい。冬の厳しい気候の中で、地下水の働きなどにより、大き

な石と細かい砂が分離された結果らしい。ほぉー  

 

 

 

 

その後、ロープウェイ駅を通過し、車道を歩いて駐車場に戻る。 

 

そしてラストは、草津白根山の名物とされる「湯釜」へ。湯釜へは駐車場から徒歩 15 分。石畳の遊歩道も

整備され、一般観光客がわんさか登っている。 

 

しかし、湯釜の前に、忘れてならないのがこちら。 

 

 

 

 

 

白根山。(先ほどの本白根山とは別物。) しかしここもまた入山禁止区域とされ、登頂できないのです。な

んだかけちくさいなぁ、白根山  

 

 

 

そして、遊歩道の終点から見えたのが、 

 



 

 

湯釜。事前にエメラルドグリーンと聞いていたが、クリームソーダの泡の色に近いような、エメラルドスカイブ

ルー(!?)、かな。確かに美しかった。湯釜までの距離が遠かったけど…、本当に美しくて、これを見れてよか

った  

 

 

 

はい、ズームアップ。(若干暗くてすみません…m(..)m) 

 

 

 

14:00 駐車場(白根火山 ) 

14:15 逢ノ峰  

14:25-14:30 ロープウェイ駅  

15:20-15:30 本白根山  (遊歩道最高地点 ) 

16:05 鏡池  

16:30 ロープウェイ駅  

17:00-17:05 駐車場  

17:20 白根山・湯釜  

17:30 駐車場  

 



 

----------------------------- 

 

 

こうして丸一日使った山行は終わり。帰りはもちろん草津温泉だ～  

 

と思っていたが、夜も遅く、日帰り入浴できそうな場所も規制をしていたりで、あえなく断念。。。 (ただ、テレ

ビでおなじみの「湯畑」を、車の中から見れたので、草津の雰囲気はちょっとだけ味わえたぜ! ) 

 

 

 

で、国道 145 号、渋川方面へ行く途中の温泉に立ち寄りました。 

 

岩櫃城温泉  (いわびつじょう、と読みます) 

 

 

その名のとおり、外観が城っぽかった…。町営なのにがんばってます、ここ。地産の舞茸ご飯＆そばセット

も美味 !!  

 

 

 

 

というわけで、台風が来る前日にしては思ったよりも降られずで、1 日で 2 つの山も堪能でき、満喫度の高

～い一日でした  

 

 

 

 


