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《写真 1》 

浄智寺付近。 

古都・鎌倉の街並みをゆく、やすきちくんの背中。 

 

《写真 2》 

源氏山公園。ここでお昼  

公園といっても人は少なく、穏やかでした。 

 

《写真 3》 

稲村ヶ崎。 

冬とは思えないほど温かく、眩しかった  

 

 

 

 

というわけで、古都といっても、お寺めぐりなどは一切せず、 

鎌倉アルプス(ハイキングコース)を歩いてきました。 

(一部、トレイルランナーのように、走る… ) 

 

 

ルートは、毎年参加していた、 

「鎌倉アルプストレイルランニング大会」  

の 20km コースを、歩いてきました。(一部、ショートカット。) 

(ちなみにこの大会、今年は参加者少数のため、なぜか延期…。) 

 

 

 

早朝は雨  やすきちくんから、「本当に行くの?」 

という、心を揺さぶられるようなメールが届いたけど、 
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(でも、このメール、無視…。っていうか、 

ほんとにメールに気づきませんでした m(__)m。) 

 

結局、9 時に待ち合わせた港南台駅では、 

雨も止みかけ、出発時には太陽が見え隠れ  

 

 

 

うわぁ、ごめんね、晴れ男で!! 

 

 

もとい、 

 

 

うわぁ、ごめんね、天気の読める男で!!  

 

 

 

 

前夜からの雨もあり、予定を急遽、鎌倉に変更したけど大正解。 

鎌倉アルプスは、近隣の住民が、犬の散歩で 

歩いてたりもする、お手軽な山。 

自宅のすぐ近くに、ちょっとした裏山がある生活、 

というのもいいなぁ、なんて妄想に入りつつ…。 

鎌倉の山道 (＆住宅街)を堪能しました。 

 

 

そして、ゴールは稲村ヶ崎  

山もよいけど、海もよい。 

というか、最後に海の見えるルート、なかなかないしなぁ。 

その上、太陽に光る波、見てるだけでもサイコー  

 

 

 

9:50 港南台中央公園  

10:55-11:05 大丸山 



12:15-12:25 延長寺上  

13:00 北鎌倉駅  

13:25-14:10 源氏山公園  

15:20 稲村ヶ崎 

 

 

 

鎌倉ハイキングコースは、侮るべからず!! 

一般の方にもオススメです  

 


