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日本最古 (記録上 )
隕石落下地点の碑

西床尾山、東床尾山、鉄鈷山は糸井三山として朝来市の北端に座し、最奥部にある国指

定天然記念物“大カツラ"の巨木を始め、自然も豊かで出石糸井県立自然公園の中核をなすも

のです。床尾山系は古くより金山として栄えました。点在する坑道跡、精錬所跡はその名

残りです。標高は800m前後と高くありませんが周辺に高い山か無い為、眺めか良く但
馬、丹波の山並み、町並み、そして遠くは

丹後の天橋立までも眺望する事が出来、一

等三角点になつています。西床尾山から東

床尾山、鉄鈷山に縦走も楽しめ多くの人が

訪れます。四季を通 して楽しむことの出来

る山ですが、冬期にはかなりの積雪もあり

それなりの装備も必要です。竹ノ内集落の

最奥部には日本最古 (記録上)の 隕石落下
地点を示す碑が建ち、自然に対する夢がまた広がる土地です。尚、県

立自然公園として多くの人に楽しんで頂く為、動植物の採取は固く禁
―――   ―  止されています。
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東床尾山

地域内の林道は作業用林道です。自己責任で御利用下さい。
幅員も狭く、カーブ多し。落石の危険有り。最徐行 !

③～①は未舗装。路面の状態悪し。なるべく車の通行は控えて下さい。
③～⑨～⑩は舗装路。カーブ多し。落石あり。
①～⑮は未舗装。路面の状態悪し.
③～⑫は作業用林道。関係者車両以外通行禁止。歩行時注意。
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●西床尾山には ①→②
四か所ほど沢を渡ります。増水時の入山
は控えましょう。後半はきつい尾根道
です。

●東床尾山には

0→0→0→0→ (0)→①
O―Oは沢沿いの登山道。沢渡りあり。
O―Cは尾根道の直登ルート.
0-O→④は少し楽ですが遠回りです。

●東床尾 山には 10→C
⑩に駐車し、尾根道ルートをたどりま魂
もつとも楽に東床尾山頂に立てます。

●西、東床尾縦走

①→②→O→0→0→0→⑦→

0
●床尾山系半縦走

①→②→①→④→⑩→林道使用
→0→0→0→①

●床尾山系縦走

O→②→0→④→⑩→①→⑫→
13→ 14

健脚向き。 10-0は利用者が少なく、未
整備。約7時間の行程。
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