
※ヤマレコ
https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-8278068.html

※ハイキング地図
https://www.yamareco.com/modules/yamareco/showfile.php?fid=22070

※ライブカメラ
女体山合流地点 御幸ヶ原

　●　取手⇔筑波山往復で93.5km   ●筑波山観光案内所 HP
93.5km/7.5km/l*161円 = 2007円 　●青木屋　日帰り入浴1200円 HP
　●　第4駐車場　500円 　●ヤマスタ HP

開催中のヤマスタ・スタンプハイキング
筑波山　天空コース　＜新規＞
恋の山　筑波山コース　＜従来通り＞

7時間48分 1256m
6時間48分 19.5km
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筑波山観光案内所 17:14 ---- ヤマスタの缶バッチをもらうため、走れるとこは走って下山。観光案内所が閉まる15:15の１分前到着。

ケーブルカー宮脇駅 14:12 14:20 登りを控え、宮原駅でソフトクリームで糖分補給し、気合を入れた。喫煙所あり、一服。

御幸ヶ原 15:45 15:53 御幸ヶ原着。だいぶ時間が押してしまい、男体山は諦め、女体山のみ向かうことにする。

男女川 15:10 15:18 男女川の看板で１本。給水する。もうひと踏ん張り。この時間でも登りの人が何人か居た。

筑波高原キャンプ場 11:15 11:27 一気にキャンプ場まで進んだ。ここで軽く補給した。平日とあってキャンプ客は少ない感じ。

筑波梅林展望四阿 13:22 13:46 ようやく筑波山の南側に戻ってきた。展望四阿で昼食とした。本当は御幸ヶ原で昼食にしたかった。

ポイント 着 発 メモ

第４駐車場 ---- 9:26 目覚ましを6時にセットしたが、1時間遅かった。車中泊した方が良かった。歩ききるか不安だった。

実動 歩行
標高差行動

難 易 度 ：★★☆

疲 労 度 ：★★★

あっぱれ度 ：★★☆

'２５. 6/９
日帰り

１１５
筑波山のお中道と女体山 877m
ようやく一周できたお中道【Solo】
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交通費 2500円
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ヤマスタ 筑波山 天空コース

朝は晴れていた

ムラサキカタバミ クサノオウ

ヘビイチゴ
ホタルブクロ

シモツケ

アザミ

ノイバラ

ビワ

筑波高原キャンプ場

第４駐車場

女体山

筑波梅林展望四阿

※コースタイムは我々の

休息を含む概ねの時間。
写真撮影含んでいます。

広根場林道の東筑波ハイキングコース ルートミスに注意
筑波高原キャンプ場側の林道終点とつつじヶ丘側の林道分岐点の間は林道でなく登山道に
なっている。この区間は踏み跡薄いところがありコースアウト注意。

黄色テープと、自分が5/19に巻いた白紐を目印に歩いた。ところどころ⑧の道標に、古い道
標もある。山のアプリを見ながら歩くと良い。自分は Mount Tsukuba App を使用した。

つつじヶ丘

自分が5/19に付けた白紐

黒矢印の踏み跡は、キャンプ場コースに

踏み跡が続いており、5/8、この場所で

キャンプ場から、つつじヶ丘に向かって

コースアウトした。この日、キャンプ場コー

スからそのまま登った。

つつじヶ丘

側の林道

分岐点

キャンプ場

側の林道終

点。つつじヶ

丘1.4kmポス

トがある。

タツナミソウ

道標もあるが古い

✕
キャンプ場方向から見る

つつじヶ丘方向から見る
今日頂いたもの

缶バッチ、記念硬券

最後時間が押しケーブルカーで降りようとしたが、

最後のヤマスタスタンプが弁慶茶屋手前で、戻るよ

り進んだ方が早いので、白雲橋コースで下山した。

宮脇駅、ソフトクリーム
←
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https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-8278068.html
https://www.yamareco.com/modules/yamareco/showfile.php?fid=22070
https://www.youtube.com/watch?v=-S6yaOtupfQ
https://www.youtube.com/watch?v=PtIYII93OoE
https://www.city.tsukuba.lg.jp/soshikikarasagasu/keizaibukankosuishinka/gyomuannai/3/3/1001422.html
https://aokiya-hotel.com/onsen/
https://yamasta.yamakei.co.jp/info/tsukuba2025.html
https://mount-tsukuba.com/app/

