岩登り教室ご案内

（２０１６年４月～１１月）

　　　　　　　　　　　　 　御在所クライミングスクール

　　　　　　　　　　　国際山岳ガイド　増井行照

　岩登りは登山を安全に楽しむためにもっとも大切な技術です。

最初は誰でも初心者ですが正しく技術を習得すれば安全に楽しむことができます。

ロープの結び方、確保技術等の初歩からレスキュー、フリークライミングまでご指導します。

１．場所　　　御在所岳　藤内壁
一の壁・前尾根・中尾根・中尾根バットレス：フリークライミング・人工登攀

　　　　　　　ご希望があれば申込時に申し出てください。

　　　　　　　豊田天下峰、南山、瑞浪屏風岩での開催も可能です。

２．参加費　　１５，０００円（当日で可）
　　　　　　　御在所岳以外の場合は交通費をお客様に負担していただきます。

豊田は６０００円／お客様人数です。

※障害者の方は２割引、１８歳以下の同伴１名は無料です。

　
３．募集対象者　未経験者、初心者、中級者など、男女、年齢を問いませんのでどなたでも

参加していただけます。

　　　　　　　　

４．集合　　・菰野山岳会ログハウス　８時
　　　　　　・裏道登山口駐車場　　　８時

          　・近鉄湯の山温泉駅　　　７時３０分
　　　　　　・土・日は鳥居道駐車場　７時４５分

　　　　　　・豊田の場合は相談します。
５．日程　　　基本的に毎日開催可能ですのでご希望日に問い合わせてください。
　　　　　　　お一人でも参加していただけます。（料金も同じです）

講習時間：８時～１５時
６．救助講習会　藤内壁or豊田南山　　ご希望日に開催
　　　　　　　自己脱出、引き上げ、担ぎ下ろし等のロープワークをします。

７．個人ガイド

　マンツーマンあるいはグループの講習を、ご希望の日程、コースで受けられます。

　　　・平日　：　３万円／人、４万円／２人

・土、日、祭日　：　４万円／人、５万円／２人
８．申し込み　２日前までに下記へ申し込みください。

　　　　　　　510‐1242　三重県三重郡菰野町大羽根園柴垣町2‐25　増井行照

　　　　　　＜TEL･FAX : 059‐393‐1475＞＜携帯電話 : 090‐1561‐7529＞
＜mail : gozaisho-iwa@cream.plala.or.jp＞
＜URL : http://www16.plala.or.jp/gozaisho/index.htm＞

· 昼間はガイドで留守にすることが多いので１８～２１時にご連絡ください。

９．装備表

レ印の装備は無料でレンタルできます。

	
	
	数量
	仕様

	ザック

ザックカバー

サブザック
	○

○

○
	１

１

１
	35～45L　ロープを１本持っていただきます

中尾根、前尾根で使用します。

	軽登山靴

クライミングシューズ
	○

○レ
	１

１
	初心者はアルパイン用で痛くないサイズのもの

	ズボン

長袖シャツ

セーター

Ｔシャツ

靴下

手袋

雨具

帽子

バンダナ
	○
○
○
○
○
○
○
○
○
	１

１

１

１

１

１

１

１

１
	足が動きやすいもの

ポリエステル等の化繊

夏は不要

夏は着替えがあると良い
確保用（革製）
ゴアテックスが良い

寒いときは耳が覆えるもの

ヘルメットがレンタルの方

	ヘルメット

ハーネス

ギアラック

安全環付カラビナ

カラビナ

クイックドロー

確保器

ﾛｰﾌﾟｽﾘﾝｸﾞ７㎜60㎝

ﾃｰﾌﾟｽﾘﾝｸﾞ  60 ㎝

120㎝

ディジィチェーン

チョークバック

テーピング　

アブミ
	○レ
○レ

○レ

○レ
○レ

○レ

○レ

○レ

○レ

○レ

○レ

○レ

○

○レ
	１

１

１

１

２

１

１

２

１

１

１

１

３
	レグループタイプ

カラビナ類を吊り下げるもの

ボールロック式カラビナが良い

オートロックタイプ

ループにした長さ

ループにした長さ

ループにした長さ

パーソナルアンカータイプが良い、自己確保用

５cm幅、ジャミングに使用、初心者は不要

初心者は不要

	テルモスor水筒

昼食
	○
○
	１


	容量０.５～１ℓ


