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白 谷 雲 水 峡 コ ー ス
●標高差約４００ｍ。
歩行距離約４．５ｋｍ

白谷川の清流が流れ、屋久杉などの

原生林を容易に観賞できる自然休妻林。
樹齢約３０００年の弥生杉も見られ、ハ

イキングなどで訪れるのに最適なコー
スです。もののけの森は一面コケに覆

われ神秘的な森。
木の根や水を含んだコケが密生し、滑
りやすいので気をつけましょう。

縄 文 杉 コ ー ス

● 標 高 差 ７ １ ０ ｍ 、 歩 行 距 離 約 ２ ２ ｋ ｍ

屋久島のシンボル縄文杉を目指すコース。

樹齢７２００年ともいわれる縄文杉は、日本の杉の中では最大の

幹周りを誇り、縄文畔代から続く生命の力強さに圧倒されます。

コースの見どころには、樹齢３０００年のウィルソン株があり、内

部は１０畳ほどの空洞になっていて水が沸き出しています。他に

も大王杉、夫婦杉があります。

● 歩 行 距 離 約 ２ ２ ｋ ｍ

豊山経験のある中～上鮫者向けのコース。

百名山の百番目である宮之浦岳は標高１９３６ｍ、屋久島の最

高点。九州全体でも、もっとも標高の高い地点です。

花肖岩と笹原の山頂付近は、宮之浦岳の特徹的な景色。３６０

度のパノラマ世界が広がります。

山頂を通過した後に高層湿原としては日本最南の花之江河を

通り、淀川登山口まで縦走。雨の多い屋久鳥らしく、コース中の

水場が多いのが特徴です。
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防水 性 と 透 湿 性 。 一 見 、 矛 盾 す る 機 能 を

同時にキープしながら、防風もこなす。
それが、ゴアテックズファブリクスの

最大の特長です。カラダをつねにドライに保ち、

厳しい環境の変化からあなたを守ります。

本 物 の 快 適 、 本 当 の 満 足 。
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屋久島基本情報

情報０雨が多い
屋久鳥は、平地で年間３０００～

４０００ｍｍ、山中ではｌｏ、ｏｏｏｍｍ

の降水があります。これは暖かい

黒潮の本流に囲まれ、なおかつ高

い山が多く、近海からの水蒸気が山

の斜面を上昇して雲となり多量の雨

を降らせるからです。降雨量は、春先と

梅雨時が特に多く、夏や秋は比較的少

なくなります。

情 報 ＠
ベ ス ト シ ーズ ン は 春 ～ 秋

情報＠洋上のアルプス

ｌ

り

情報ｏ縄文杉への長い道のり
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万全、雨対策

- 四

防 水 透 湿 性 素 材
のセハレートタイ
プのものを。防風、
防寒用のジャケッ
トとしても使えオー
ルウェザーに活躍。

ストック

歩行時のバランスの補助、
転倒防止に有効。腰や膝
への負担を軽滅すること
で疲労の軽減にも繋がる。

登山靴
ゴアテックスブ
ーティーが安心。
足首のサホート
カが高いハイカ
ットタイプで捻
姓を防止。

冒 皿 ｌ
雨天時、水の浸水を防ぎ、蒸れに
くくドライな状態を保つ透湿性発

泡 ）

折り畳み傘

登山口までの移動や観光
の際の急な雨にも重宝。
休憩時のＵＶ対策としても。

圖 Ξ 目
雨風による手の冷えを解消。軍
手は濡れると冷たくなるので×。

㎜
雨や小石が靴の中に入るのを
防ぐとともに、パンツの裾や、登
山靴の汚れを防止。

持ち物チェックリスト【屋久島編】

基本装備 アドバイスと必要度○必須○重要△あると便刊

ロレインウェア（上下）防水透湿性素材が快適

□ 防 寒 着 フ リ 一 ス や ダ ウ ン ジ ャ ケ ッ ト

ロ 長 袖 シ ャ ツ ケ ガ 防 止 や 日 焼 け 対 策 に

□機能性アンダー（下着）吸汗一連乾性素材のものを

ロ ズ ボ ン

ロスパッツ

ロソックス

ロ 登 山 靴

ロ グ ロ ーブ

ロ 帽 子

ロサングラス

ロ ザ ッ ク

ロザックカバー

ロヘッドランブ

ロストック

ロ水筒、ペットボトル

ロ タ オ ル

ロ 敦 急 用 具

□日焼け止め

ロサブリメント

ロ 行 動 食

ロビニール袋（ゴミ袋）

ロトイレットペーパー

ロ地図＆コンパス

ロ 保 険 証

ストレッチ棄材で遠乾性のものを

パンツや靴の汚れ防止にも

中厚で庶乾吸湿性のものを

滑りにくく、防水性の高い靴を

ＵＶ対策と寒さ予防に

日焼け予防と雨対策として

紫外線から目を守る

２５ｇ～３５£くらい

防水だけでなく、汚れ防止にも

予備電池も忘れずに

膝や腰の負担を軽減

Ｕ位が標準。魔法瓶もおすすめ

汗を拭いたり、頭に巻いたり重宝

常備薬プラス絆創膏、虫除けなど

紫外線対策。汗に強いタイプ

体力の消耗に。ビタミン補給

携帯できて食べやすい物

防水用や収納用など数枚

トイレはもちろん、意外と活躍

現在位置やルートの確認

万がーの事故に備えて

宮之浦登頂用・基本装備に追加

ロツエルト

ロ 襄 袋

ロマット

ロ食器セット

ロ 食 料

□ 調 理 道 具

ロ サ ン ダル

小屋の満員時や万が一の場合に

季節に応じたタイプを

寝心地の良いエアーマットがおすすめ

軽量なチタン製がおすすめ

フリーズドライ食品など

カートリッジは現地で調達

小屋でのリラックス用に
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屋久鳥の年間平均気温は平地部で約２０℃、山頂部で約８℃です。

標高により、亜熟帯～暖温帯～温帯～冷温帯の温度帯があり、鳥

内で九州南部から東北地方までの気候が存在します。一年中魅

力的な島ですが、ベストシーズンは春～秋。７月～９月は台風に気

をつけましょう。

屋久島は周囲杓１３２Ｋｍのほぼ円形の島で、円錐形の地形をなし

ており、九州一の宮之浦岳（１９３６ｍ）をはじめ、１０００ｍを超える

山が４０数峰連なり、洋上アルプスとも呼ばれています。

（ 往 復 約 ９ ～ １ ０ 時 間 ）

縄文杉へのルートはトロッコ道から登山道、急な階段の登りもあり

とても時間がかかります。また、原生林がそのまま残されているため、

堅備された観光地ではありません。雨具や歩きやすい靴などのし

っかりした装備と長い道のりを歩ける体力が必要です。


