
2019年飯綱火祭りキャンプ 買い出しチェックリスト ８月７日改正 

ビーフシチュー 【最大で９人分】 その他・備考 

品名 分量 予算 備考 ✔ ・ビーフシチューは味をなじ

ませる放置時間を設ける。 

・燻製たまご、ウインナーは

ビーフシチューのトッピン

グで各自 1～２。 

・パルミジャーノは、お土産

に各自お持ち帰り用も用意。 

・調味料類は家庭用を持参。 

 

現時点での予算 

約 28,000円（税抜） 

ハインツ２種 フォンドヴォー・デミグラス 1,200円   

ビーフシチュールー 1（横濱 or北海道） 300円   

赤ワイン 750m1本 1,000円   

牛肉ブロック 800g（100g800円） 6,500円 予約済み  

牛肉その他 400g（100g500円） 2,000円   

玉ねぎ 3～4個 － 自家製  

ジャガイモ 小さな丸型 20個程度 － 自家製、面取り  

ニンジン 小さな縦型 15個程度 100円 面取り  

しめじ １パック 100円 他料理と共用  

バター １パック 400円 他料理と共用  

 

アヒージョ (他料理・素麺ほか)を考慮 【最大６名】 スモーク 【最大 11人分/・６家族分】 

品名 分量 予算 備考 ✔ 品名 分量 予算 備考 ✔ 

たこ 400g 1,500円   たまご ２０ 400円 事前処理中  

オリーブオイル 750m 800円   チーズブロック １ 600円   

にんにく ３ － 自家製  カマンベール ２ 700円   

タカの爪 １袋 200円   パルミジャーノ １ 500円   

マッシュルーム １袋 300円   その他チーズ各種 ４ 1,500円   

     ししゃも １８ 700円 事前処理  

バケッド ２本 400円   ウインナー中 ２０ 1,000円 軽井沢ハム  

ガーリックパウダ 適量 － 家庭用  ウインナー太 １２ － ホットＤ用  

バター 適量 － 共用  ＊各自持ち帰り用 ６ 3,000円 パルミジャ  

 

ホットドッグ（1人１～１．5本計算） クラムチャウダー 

品名 分量 予算 備考 ✔ 品名 分量 予算 備考 ✔ 

パン １２ 1,200円   北海道ルー １ 200円   

極太ウインナー １２ 1,400円   牛乳 2ℓ 200円 当日購入  

ピクルス ２ 600円   アサリ １ 400円   

マスタード １ 200円   ベーコン 150ｇ 300円   

ケチャップ １ 200円   玉ねぎ １ － 自家製  

     白菜 カット 100円 当日購入  

     バター・しめじ 適量 － 共用  

 

サラダ（夜・朝２食分） その他 

品名 分量 予算 備考 ✔ 品名 分量 予算 備考 ✔ 

レタス・ミニトマト 適量 400円 当日購入  アユ orイワナ  － (゜゜;)  

生ハム 適量 300円   丸ナス、キュウリ  － 自家製  

ドレッシ・クルトン 適量 300円   米  － 自家製  

 


