
２０２２年新年会 買い出し＆用意リスト 

食費予算 11,100 円（〇印は購入）2022年 1月 15日(土)～16日(日) 

夕食 4人 

すき焼き たこ焼き（16×3） 

〇牛肉１(100g880円)×7 予算 6,160円 

〇牛肉２(100g550円)×5 予算 2,750円 

〇すき焼きのタレ    予算 500円 

〇焼き豆腐 ２丁    予算 300円 

〇春菊 ２パック    予算 300円 

〇たまご １０個    予算 220円 

〇えのき 1パック   予算 110円 

・長ネギ １０本（自家製） 

・にんじん（サク姉） 

・米（３合＋３合＋１合×４で用意） 

〇たこ（予算外） 

〇国産紅ショウガ（予算外） 

・たこ焼き粉、たまご 

・かつお節、青のり 

・たこ焼きソース、からしマヨネーズ 

朝食 4人＋ 

きのこご飯・たけのこ汁 その他 

・天然きのこ（鶏肉ゴボウ入り）冷凍 

・きのこご飯の素 

・米（３合＋３合＋１合×４で用意） 

 

・たけのこ水煮瓶、山うど入り水煮瓶 

・サバ缶、味噌 

・じゃがいも自家製（必要なら使用） 

〇シャウエッセン   予算 440円 

〇ピーマン      予算 110円 

・たまごの残りで目玉焼き 

その他調味料・調理用具 

・塩（アルペンザルツ）、味噌 

・しょう油、麺つゆ、胡椒 

・油 

・牛脂（お店で） 

・キッチンペーパー、アルミホイル 

・たこ焼きプレート（１６穴） 

・カセットコンロ、ボンベ 

・スキレット、土鍋（大） 

その他・個人的用意 

・ビール、日本酒、芋焼酎 

・お茶、スナック菓子（ポテトチップス） 

・クーラーボックス 

・ユニフレーム焚き火台（パソコンデスク） 

・電源タップ 

＊会費 6,000円の内訳：宿泊費 1人 3,225円、食費 2,775円。食費予算は 11,100円（4名） 

＊朝食は来訪者にも対応（きのこご飯、たけのこ汁） 

＊上記予算は 10,890円／11,100円（すき焼き肉を除いた予算は 1,980円／牛肉予算 9,120円） 


