
日程 7月9日(土) 山行形態 ハード 交通手段 マイカー

山名 スッカン沢・桜沢 歩行時間

人数 6名 地図 昭文社：⑫那須・塩原　1/25,000：

集合

リーダー

趣旨

費用

行程
コース

装備等注意事
項

雨天時対応

*地元警察

*会長 石元　明彦

*副会長 津田　武秀

*副会長 森泉　祐輔

*副会長 西村　けい子

*副会長 堀江　環

参加者 氏名 性別/年齢 携帯電話番号

*1 CL 平井　芳治 男/45 090-4826-2280

*2 SL 斎藤　徹 男/61 080-8081-1215

*3 江口　裕子 女/56 090-2254-2468

*4 魚地　富貴子 女/49 080-5508-9193

*5 高橋　美賀子 女/33 090-3550-9151

*6 高田　泰典 男/41 090-8609-5007

*7 西村　けい子 女/63 080-5516-6340　国分寺市東恋ヶ窪

やまびこ初回掲載版には*印の地元警察、むさしの山の会緊急連絡先、及び参加者の氏名は表示不要

国分寺市東恋ヶ窪 080-5516-6340　

武蔵野市西久保 080-2057-0126

武蔵野市吉祥寺東町

杉並区久我山

西東京市田無町

住所(CLについてはメルアドも)

東京都三鷹市牟礼
(yoshiharu.hirai1976@gmail.com)

山の駅たかはら→30分→雷霆の滝(通過)→15分→咆哮霹靂の滝→65分→雄飛の滝→40分→咆哮霹
靂の滝→50分→雷霆の滝→105分→おしらじの滝→60分→山の駅たかはら

世田谷区桜上水

武蔵野市吉祥寺北町 080-3467-5593

                    『学び』の山行　　Produce by ALPINE CIRCLE

時間分（休憩・食事時間含まず）

時間　6：00　　　　　　　　　　　　　　場所　三鷹駅北口

CL　平井　芳治 SL　アルパインサークルより1名

武蔵野市吉祥寺東町

国分寺市本多 090-4922-1136 

ショートコースを2本たて続けに遡行します。
すぐ横に林道があるので詰めもそれほどではありません。
スッカンブルーと呼ばれる青い沢が見どころ。また、スッカン沢と桜沢の出合いも見落とせない。
登攀要素がありますので参加者によってはリーダーよりお断りさせて頂く事もありますのでご注意下さ
い。

3000円～

三鷹市上連雀 080-3467-5593

よほどの雨量や水の濁り、極端な水量の減少が無い限り決行。

栃木県警矢板警察署

*むさしの山の会緊急連絡先

日帰り沢登り装備、
(最低限必要：沢靴、ハーネス、シュリンゲ120cmX3、カラビナ、下降器、確保器、環付きカラビナ、ヘル
メット)
遡行図(あれば)、アプローチシューズ(軽登山靴、スニーカーでも可)、着替え

登山と同じく人のスタイルによって装備は異なりますが最低限の部分に記載した内容は装備して下さ
い。
その他、ご質問等がありましたらCLまでご連絡下さい。

共通装備：ロープ(30ｍｘ１)、カム(BD社Zシリーズ0.75、0.5、0.3)


