
２０２３年９月９日～１０日 信州きのこ 

 

ターゲットとなるキノコ 

＊コウタケ      ：メインターゲット。現地実績あり。出ていて欲しい 

＊天然マイタケ    ：メインターゲット。現地実績あり。多くのミズナラをまわるビギナーズラック戦法 

＊ウラベニホテイシメジ：観察対象。主要きのこ。コテージ食の分は前日確保予定。翌日も観察会を行います 

＊サクラシメジ    ：観察対象。出る時は大量に出るが発生条件は最もシビア。前日不観察なら購入 

 

観察濃厚なキノコ 

・チチタケ、タマゴタケ、ハナイグチ、ムラサキアブラシメジモドキ、アカヤマドリ等 

 

可能性のあるキノコ 

・ホンシメジ、シャカシメジ、ヤマドリタケモドキ 

（松林へ入るならアミタケ、ショウゲンジなど、倒木等ならブナハリタケ、ヒラタケなど） 

 

購入予定のキノコ 

・サクラシメジ  ：前日観察は厳しそうな気配のため、信州新町に販売があれば前日購入。1,500 円程度 

・コウタケ    ：買って置いても困らないため、新町に販売があれば購入。2,000 円程度～ 

・ウラベニホテイシメジ：前日に観察出来なければ購入。あるいは足りない分を購入 

 

夕食（予定） 

アペリティーヴォ：ミズナラの深い余韻（山嵜プレミアムハイボール） 

アンティパスト ：サクラシメジとウラベニホテイシメジのポアレ 

プリモピアット ：舞茸と香茸の天ぷら（当日の観察時のみ） 

セコンドピアット：ウラベニホテイシメジの苦みと舞茸の風味が調和する至高のパスタ 

コントルノ   ：塩ゆで枝豆 

フォルマッジ  ：香茸とポルチーニの薫るクリームパスタ（香茸入手必須） 

ドルチェ    ：信州小布施モンブラン 

エスプレッソ  ：松本ブレンド珈琲 

 

朝食（確定） 

食前酒  ：麦酒（5 時の予定。6 時以降の飲酒はお控えください） 

ごはん  ：究極の極上きのこめし 

お吸物  ：極上たけのこ汁 

三菜   ：きのこ シャウエッセン 季節の野菜 

デザート ：挽きたて珈琲 ユーハイム神戸本店マイスターの手焼きバウム（予定） 

 

その他 

・宴会料理はきのこ尽くしを基本としますが、きのこ発生は当日までの条件次第となります 

・原木舞茸は入手不可確定のため、天然舞茸の観察あるのみ（きのこ天ぷらは舞茸観察時のみ） 

・サクラシメジ、コウタケは購入も視野。ただし必ずしも買えるとは限らない 

・10 日は希望者でウラベニホテイシメジ観察会。状況次第でクルマ直付けステージへ変更（door to きのこ） 



２０２３年９月９日～１０日 鬼無里コテージ８名 

購入（予算）・準備、リスト  

９月９日（土） コテージ夜 

☑ 品名 数量 予算／決算 ☑ 品名 数量 予算／決算 

 究極の極上和風パスタ  きのこ天ぷら 

 ウラベニホテイシメジ 適量 前日観察  天然舞茸 － 当日観察 

 舞茸 1 500 円  香茸（観察時のみ）、他 － 当日観察 

 サクラシメジ 1/3 500 円  天ぷら油、粉（＊白馬) １ （500 円） 

 その他の天然きのこ 適量 当日観察  洋風クリームパスタ（香茸入手時のみ） 

 オリーブオイル １ 400 円  香茸 適量 当日観察 

 バター、パルメザン １ 800 円  その他天然きのこ 適量 当日観察 

 秘伝のソース ４（２） 600 円  秘伝のソース ２ 600 円 

 パスタ 1200ｇ 600 円  生クリーム（＊白馬） １ （400 円） 

 きのこポワレ  その他 

 ウラベニホテイシメジ 適量 当日観察  枝豆 １ 500 円 

 サクラシメジ 2/3 1,000 円     

 その他の天然きのこ 適量 当日観察  カセットコンロ １ 13B 

 肉類、練り物 適量 1,000 円  鍋、スキレット １ 13B 

 つゆ １ 13B  ダッチオーブン １ 13B 

 小計 5,400 円  小計 ＊カッコ内は不計上 1,100 円 

積算合計 6,500 円 

＊洋風クリームパスタも行う場合の割合は和６：洋４。洋風を行わない場合は和風のみ（パスタ max1200g） 

９月１０日（日） コテージ朝 ８名 

☑ 品名 数量 予算／決算 ☑ 品名 数量 予算／決算 

 究極の極上きのこご飯  たけのこ汁 

 ウラベニホテイシメジ 適量 当日観察  たけのこ水煮瓶 ２ 13B 

 舞茸 １ 300 円  サバ缶 ２ 600 円 

 コウタケ 適量 当日観察  味噌 １ 400 円 

 その他の天然きのこ 適量 当日観察  デザート、他 

 鶏肉、ごぼう １ 600 円  モンブラン（ウメさん） ８ 3,600 円 

 干し椎茸、昆布 １ 500 円  コーヒー ８ 500 円 

 秘伝のきのこ出汁 １ 300 円  珈琲セット １ 13B 

 米、調味料、塩 １ 13B  使い捨て容器・箸 一式 1,000 円 

 その他 １ 13B  その他・予備費 １ 3,000 円 

  小計 1,700 円   小計 9,100 円 

合計 10,800 円 

＊現在の食費積算：17,300 円（内予備費 3,000 円）。モンブラン用意はウメさん、ほか食品提供者へ支出も考慮 

＊子供料金適用予定。カッコ内及び香茸は計上なし、予備費 3,000 円は使い切り濃厚。 

＊負担軽減のため、個人用食器は使い捨て容器を都度使用予定。 

・ 8 名会費 7,500 円時／コテージ２棟：40,800 円（1 人 5,100 円）／食費予算：19,200 円（1 人 2,400 円） 

・ 8 名会費 8,000 円時／コテージ２棟：40,800 円（1 人 5,100 円）／食費予算：23,200 円（1 人 2,900 円） 


